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Conexionesreales

Vivimos en un mundo que estd mas conectado que nunca: puedes comu-

nicarte en cuestiéon de segundos con alguien del otro lado del mundo a

través de un mensaje o videollamada, transmitir algo en vivo desde tus

redes sociales con solo dar un click o te enteras de noticias en cualquier

parte del planeta en segundos, por mencionar algunos ejemplos; pero aun

asi, de cierta forma estamos también mds desconectados que nunca. Pasa-

mos tanto tiempo en nuestros celulares y
redes sociales que a veces se nos olvida
disfrutar el momento que vivimos y estar
presentes en realidad.

Por eso estamos en constante bisque-
da de conexiones de verdad profundas
con ofras personas, y cada vez veo que
mds personas se preocupan por conectar
con los demds, mas alla de lo supertficial.
Asi que no creo que haya mejor momento
que el mes de febrero, cuando celebra-
mos el amor y la amistad, para dedicar
nuestra edicién a las conexiones de todo
tipo: con nuestra pareja, amigos, familia
y si, también a veces las digitales, porque
tampoco hay que olvidarlas del todo,
pues muchas veces son una herramienta
superUtil para mantenernos en contacto
con quien estd lejos y conservar esas co-
nexiones, pero es importante recordarlo
y no dejarnos ir por una falsa conexién

4 Cosmopolitan

como, por ejemplo, hablar tanto con ChatGPT
que olvidamos que hablamos con una inteli-
gencia artificial y no un ser humano. De eso
trata nuestra seccién de Wellness, ya que se
hizo tendencia que las personas le cuenten sus
problemas y este les responda, pero nunca hay
que sustituir la ayuda de un experto con esta
tecnologia, por mds que nos dé las respuestas
que queremos escuchar.

Hablando de conexiones, en su entrevista
de portada Ela Velden nos cuenta cémo co-
necta con los personajes que interpreta y nos
revela algunos avances del nuevo proyecto
que estrenard el préximo mes.

Esto es solo un pequefio sneak peak de lo
que viene en las préximas pdginas, pero estoy
segura de que te encantardn el resto de los
contenidos, asi que dejo que disfrutes tu revis-
ta y nos vemos el préximo mes.

Los picks
de Ela Velden

APP QUE MAS USAS
EN TU CELULAR:

Instagram.

LO PRIMERO EN LO QUE

TE FIJAS DE UN HOMBRE:

Su energia.

PLAN DE DATE IDEAL:

Comida rica, buena
conversacion y risas.

ALGO QUE HAGAS
PARA RECONECTAR
CONTIGO MISMA:
Meditar es uno de mis
lugares favoritos.

LO QUE MAS DISFRUTAS
HACER CON AMIGAS:

Reir sin filtros.

ULTIMO LIBRO
QUE LEISTE:
Wicked, es muy especial
porque me lo regalé
Un NUevo mejor amigo
que acabo de conocer
en Mi rival.

ROM-COM FAVORITA:
Notting Hill.

Ca/ﬂst:n}z
Constanza Alcocer

EDITOR-IN-CHIEF
COSMOPOLITAN MEXICO

FOTO: IVAN FLORES & GERMAN NAJERA.



fun

TuKitpara
febrero

Fs el mes de celebrar conexiones,
consentirte sin culpa y encontrar
pretextos para compartir contigo, con tus
amigas o con esa persona especial.
Entre planes romdnticos [y no tanto),
estrenos y experiencias, esta es tu guia
oara vivir el amor a tu manera.

POR ANDREA SIERRA

Pantalla grande

Wuthering
Heights

La nueva adaptacién del

clésico de Emily Bronté
llega dirigida por Emerald
Fennell y protagonizada
por Margot Robbie como
Catherine Earnshaw
y Jacob Elordi como
Heathcliff. Un amor tan

apasionado como

destructivo que fermina por

convertirse en venganza.

FOTO: CORTESIA DE
WARNER BROS. PICTURES.
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FUN Agendn

MuUsica

Doja Cat

La cantante llega
con esa energia
camalednica, divertida
y con su mezcla de pop
y rap. Sus shows son
una explosion de
looks, coreografias
virales y canciones que
se te quedan pegadas
desde el primer beat.
¢ Te convencimos?

18 de febrero, Palacio
de los Deportes, CDMX.
ticketmaster.com.mx

FOTO: GETTY IMAGES.

Pantalla grande

Scream?7

Sidney Prescott se ve
obligada a enfrentar un
nuevo ataque de Ghostface
cuando el peligro alcanza lo
mds importante de su vida: su
hija. Para protegerla, volverd

a mirar de frente los traumas

del pasado y tratard de poner

fin, de una vez por todas,

al ciclo de violencia que
la ha perseguido.

FOTO: CORTESIA DE PARAMOUNT

PICTURES.
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Streaming

Como agua
parachocolate,
temporada2

En la temporada final, Tita se

debate entre la promesa de
una nueva vida junto al Dr.
Browny el regreso de Pedro,
gue reaviva una pasion
imposible de ignorar. En un
México atravesado por
cambios, violencia y secretos
familiares, cada decisién
pesa mds que nunca. A partir

del 15 de febrero, HBO Max.

FOTO: CORTESIA DE HBO MAX.

Streaming

Lasleonas

Cinco mujeres disfrazadas de

hombres roban un banco
para salir de sus problemas
econdémicos y desatan una
persecucién en la que
politicos, criminales y policias
las buscan sin saber que
detrds del golpe hay un
grupo de mujeres comunes.
Solo por Netflix a partir del 5
de febrero.

FOTO: CORTESIA DE NETFLIX.

Streaming

The Last Thing
He ToldMe,
temporada2

Cinco anos después de

desaparecer, Owen
reaparece y obliga a Hannah
y a su hijastra Bailey a
enfrentar preguntas que
nunca fuvieron respuestas.
Lo que sigue es una carrera
contrarreloj para intentar

reconstruir su familia.
Apple TV+ a partir del 20
de febrero.

FOTO: CORTESIA DE APPLE TV+.

MuUsica

MK Chemical
omance

La banda que marcé a toda
una generacién vuelve para
recordarnos por qué sus
canciones ain son himnos.
Entre sus guitarras, letras y la
energia inconfundible de
Gerard Way al frente, este
concierto promete ser una
noche Unica. 13y 14de
febrero, Estadio GNP, CDMX.
ticketmaster.com.mx

FOTO: GETTY IMAGES.



Experiencias

Myst Rapsodia

Un viaje musical nonstop que

celebra los grandes himnos
del rock y el pop, en inglés 'y
en espafol, con una energia
que no baja ni un segundo.
Voces potentes, coreografias
top y una produccién visual
espectacular se combinan
para crear una experiencia
intensa y llena de nostalgia.
Diferentes fechas. Foro
Totalplay, CDMX. feverup.com

FOTO: CORTESIA DE MUSICA ESENCIAL.

Musica

Experiencias

Enlightenment

Un viaje inmersivo donde la

mUsica de “Las Cuatro

Estaciones” de Vivaldi cobra
vida a través de luz, sonidoy
proyecciones espectaculares
que envuelven por completo

el espacio. Creada por el
colectivo suizo PROJEKTIL, la
experiencia te tfransporta por

las estaciones del afio con
una narrativa visual increible.

Parroquia de la Sagrada
Familia, Roma Norte, CDMX.

feverup.com

FOTO: CORTESIA DE FEVER.

Kali Uchis

Su sonido mezcla R&B, pop y raices latinas con una actitud effortless,

pero no por eso menos poderosa. En vivo, todo fluye: beats, estéticay

una presencia que se siente natural, seguray muy ella. Es el tipo de

concierto al que vas para bailar, sentir la vibra y salir con nuevas

canciones favoritas on repeat. 21 de febrero, Auditorio Banamex MTY;

22 de febrero, Auditorio Telmex GDL; 25 de febrero, Palacio de los
Deportes, CDMX. ticketmaster.com.mx roro: GETTY IMAGES.

Arte y disefio

Moda hoy!
Diseno
Latinoamericanx
ylatinx
contemporaneo:

Una expo que pone el
reflector en el talento latino
que hoy redefine la moda
global. La muestra redne a
47 disenadorxs para mostrar
disefio con impacto.
Hasta el 12 de abril, Museo
Franz Mayer, CDMX.
franzmayer.org.mx

FOTO: CORTESIA MUSEQ FRANZ MAYER.

Musica

Star Wars
Sinfonico
Mas de 130 misicos en escena
interpretan en vivo las partituras
legendarias de John Williams. El
gran highlight: la participacién

especial de Anthony Daniels, el
eterno C-3PO, como narrador
oficial, sumando un toque
auténtico y muy fan-approved.
7 de febrero, Pepsi Center WTC,
CDMX. ticketmaster.com.mx

FOTO: STAR WARS SINFONICO.

Get lit

N

Para leer

MI ANO DE DESCANSO
Y RELAJACION, DE
OTTESSA MOSHFEGH

Una joven aparentemente
privilegiada, bonita, ricq,
recién graduada'y
viviendo en Nueva York
decide desaparecer del
mundo durante un afio
entero. Con la ayuda de
una psiquiatra tan cues-
tionable como inolvidable
y una peligrosa combina-
cién de medicamentos se
entrega a una hiberna-
cion autoimpuesta como
forma de escapar del
vacio, el dueloy la
presion silenciosa de
una vida que “deberia”
ser perfecta.

FOTO: CORTESIA PENGUIN BOOKS.

Para escuchar

THE MEL
ROBBINS PODCAST

Mel Robbins mezcla cien-
cia, honestidad y conse-
|os superprdcticos para

ayudarte a cambiar hébi-
tos, tomar mejores deci-

siones y avanzar sin tanto
drama. Cada episodio se
siente como esa pldtica
directa que necesitas
para dejar de postergar,
confiar mdsentiy
empezar a construir la
vida que quieres.

Escuchalo en diferentes
plataformas.
FOTO: CORTESIA DE SPOTIEY.
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FUN Entrevista

¢En qué momento

decidiste que querias
dedicarte a la actuacién?
Cuando me quedé con un per-
sonaje y me emocioné muchi-
simo. Ahi entendi que lo que
levaba haciendo desde hacia
un tiempo, por suerte, era
algo que queria probar en

serio, con todo mi corazdn.

;Qué aprendizajes de

tu carrera siguen siendo

claves hoy en tu vida?

Que las oportunidades hay
que aprovecharlas. Hay que
tomarlas incluso con miedo,
escuchando  tu  intuicidn.
Nada puede salir mal.

Estas por estrenar Memorias
de un sinvergienza en ViX.

;Qué puedes adelantarnos

de la serie y de tu personaje?
No mucho, aunque quisiera
contarles todo, porque es un
proyecto y un personaje que
me emocionan muchisimo.
Pero si puedo decirles que se
van a divertir con las locuras
de mi personaje, que hard de
todo por hacerle la vida
imposible a los protagonistas,
Carolina Miranda y Manolo
Cardona. El elenco es espec-
tacular y la historia..., ya la
descubrirdn  cuando  se

estrene, pronto.
¢Algon momento en tu carrera

te obligé a replantearte tu
autoestima o la forma en la

8 Cosmopolitan

Q&A

Daniela Alvarez

A punto de estrenar Memorias de un sinvergienza en ViX,
inicios, la perseverancia, la autoestimay la version de si misir

POR ANDREA SIERRA

que te hablas a ti misma?

Si. Creo que todos tenemos
inseguridades y dedicarte a la
recibir

actuacién  implica

muchos rechazos. Intento no

tomar esos “no” de manera

personal, aunque a veces
cuesta. Pero siendo honestaq,
haber estado en un certamen

de belleza internacional fue

a que esta

Daniela nos habla sobre sus
ista para descubrir,

un momento muy duro para mi
autoestima. Venir de ahi me
hizo trabajar muchisimo en
como me hablo y me siento
para que ningldn comentario
me derrumbe.

Cuando la duda o la inseguri-
dad llegan, ;qué herramientas
usas para volver a tu centro?

Pasa seguido. Con cada “no”

aparecen dudas e insegurida-
des. Lo que hago es no engan-
charme con ese didlogo
interno del terrorista, esa
vocecita que te dice que no
eres suficiente. Me recuerdo
todo lo que si soy y lo que

he logrado, por qué me

gusta esta carrera y tam-
bién hablo mucho con mi
gente de confianza. El dia-
logo sana.

;Qué version de Daniela te
emociona descubrir en los
proximos anos, dentro y fuera
de la pantalla?

Me emociona la infinidad de
posibilidades que me quedan
por descubrir y cémo cada
experiencia me va a transfor-
mar a nivel personal. Toda la
gente que aun me falta por
conocer y que dejard su gra-
nito de arena. Y cémo todo
eso, a nivel profesional, va a
enriquecer mi carrera y los
personajes

que me toque

interpretar.

Siguela en IG:
@daniela__alvarezrey

FOTO: ROBERTO DE LA MORA/CORTESIA. STYLING: PRIS CANO. MAKEUP: FATIMA MORENO. PELO: LIS ALLENDE.
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FUN The Quickie

THE QUICKIE

GiuliaBe

Cantautora, actrizy orgullosamente brasilefa.

POR LEILANI AVILES

Descubri que queria dedi-
carme a la musica cuando
tenia seis afos, al ver el pri-
mer episodio de Hannah Mon-
tana. Desde ese momento
supe que queria hacer eso con
mi vida, aunque no entendia
aun cémo funcionaba el
mundo de los suefos.

El mejor consejo que me han
dado es que no existe sueno
sin sacrificio. Si no estds dis-
puesta a dar mds, no vas a
legar nunca al médximo poten-
cial de ese suefo. Es una frase
que me acompana siempre,
sobre todo cuando las cosas
se ponen dificiles.

Lo primero que hago al des-
pertar —aunque me gustaria
dar otra respuesta— es ver el
celular. No es lo mds inspira-
dor, pero es real.

Si tuviera que definirme en

tres palabras, diria que soy
una contadora de historias.
Todo lo que hago, desde la
muUsica hasta la actuacidn,

parte de ahi.

Uno de mis mayores miedos es
quedarme demasiado cémoda
donde estoy y un dia darme
cuenta de que el tiempo ya
paso. Por eso tengo un tatuaje
que me recuerda con frecuen-
cia salir de mi zona de
confort.

La pelicula que puedo ver mil

veces es Soul, de Disney. Es
profunda, también es para

10 Cosmopolitan

adultos y me conecta directo
con mi propésito musical.

Mi talento oculto es: escribir
guiones. Estoy desarrollando
algunas ideas para series,
una de ellas mezcla el drama
de Gossip Girl con la intensi-
dad de Game of Thrones.
Ojalé algin dia lo lleve a la
pantalla.

La cancién que mas escucho
en la regadera es “Me
rehuso”, de Danny Ocean. Es
un cldsico personal.

Si mi vida tuviera un sound-
track, sin duda seria de
Adele. Ella es atemporal, clé-
sica y tiene canciones para
todos los estados emocionales

posibles.

Mi sueno mas grande en la
vida es hacer una gira mun-
dial y, después, tener hijos.
Quiero vivir ambas cosas con
la misma intensidad.

Encuentro mi inspiracioén en lo
espiritual. Creo profunda-
mente que muchas ideas lle-
gan del cielo, asi que diria
que mi mayor fuente de
inspiracion es Dios.

Siguela en IG:
@giulia

FOTO: CORTESIA.



FOTO: GETTY IMAGES. TRADUCCION: ANDREA SIERRA

¢Cual es tulenguaje del

FUN Quiz

amor en la eramoderna?

Seguro, los “actos de servicio” estdn bien, pero son taaaan de hace tres décadas. ..
Ya sea que estés telizmente en pareja o deslizando para encontrar a “la persona”,
es momento de descitrar qué signitica el “romance” para ti.

i

Llamarse por FaceTime
(léase: le cuentas qué comiste
y luego criticas su eleccién del

combo del almuerzo).

l

— Te manda un mensaje: —

“Hola, goblin”, ;cudl

es tu reaccion?

POR JADE BIGGS

ACABAS DEEMPEZARAVER

AALGUIENNUEVO. ;COMO SE
VEELTIEMPO DE CALIDAD?

Rebuscas entre su montén de ropa
de vintage como si estuvieras de
shopping en la calle principal.

'

— Llegas a casa después —

de tu primera citay

tu roomie te pregunta
como te fue.

TG respondes...

l

Se envian memes desde el lado
opuesto del sillén. Sabes que el
préximo los va a matar de risa.

|

— 10 pnrein ﬁugiere .

que ambos hagan

un defox de redes
sociales. T0...

\/ \/

Reservas una

escapada de
fin de semana'y
creas una nota

mental para

\f Y
Sensaciones Respondes
célidas y con un GIF en
reconfortantes... cuestién de
los insultos segundos.
pequenos son
poesia.
VE AL RESULTADO 1
Y

Al fin es viernes por la

— nocheyvasaveruna

pelicula con tu crush.

i10...7
\J \/

Pretendes buscar
una pelicula en tu
celular, pero en

realidad esperas no ayudar,
que la elija él. luego t0 eliges
VE AL RESULTADO 2 la pelicula.

Le dices que
“sélo estd de
adorno” por

pedirle prestada su
almohada de viaje.
VE AL RESULTADO 4

. |

|

Y \/
iYa hasta “Me prestd Entras en pdnico,
elegimos el su hoodie obvio. 3Cémo te
nombre de para volver vas a comunicar
nuestro futuro a casa... que con alguien?
perro! dulce”. VE AL RESULTADO 2
VE AL RESULTADO 3
Es cumpleanos
de tu pareja. «——

OGRS

Haces un TikTok
con todos sus
momentos mas
random juntos.

VE ALRESULTADO 3

Saqueas su despensa
buscando ingredientes
para hornear... total,
no le va importar
después de una
rebanada de pastel.
VE AL RESULTADO 4

Estas sonando
despierta con

su futuro juntos.
:Como se ve?

Acostados uno

Se molestan

junto al otro con carifo hasta
en la cama, que alguien
riendo baijito, cede y dice:

con los celulares
iluminando al
mismo tiempo.

VE AL RESULTADO 2

“Ugh, te amo”.
VE ALRESULTADO 1

J

3

Apodos insultantes
Olvidate de “las palabras de

afirmacion”. Para ti, entre mds
cruel sea el apodo, més
profundo es el amor.

TiT

Scroll simulténeo

Pasar la noche en silencio,
enviandose TikToks, para ti es
la forma mds alta de intimidad.

Delulu mutuo

sBuscar salones de boda

después de la segunda cita?
Claro, eso es buena planeacién.

Inventario compartido
Desde las playeras oversized
hasta compartir los AirPods en el
camion. Lo mio es tuyo, scierto?

Cosmopolitan




SIN NOSTALGIA
Hoy, los mofios
funcionan como un
gesto de estilo. Los
vemos en telas ligeras,
en proporciones
inesperadas o
aplicados de forma
casi espontanea. No
| | buscan perfeccién
YOIVVY B e R g ot

' relajado, en ese aire

j N despreocupado que
'1

transforma el look sin
volverlo infantil.
Los monos se alejan
de lo clasico para
volverse el toque mas
tido de tu outfit.

»

\
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A SUMAR

Complementos

Funcionan como un guino
sutil que suma interés visual

D . .
‘ : t t sin robar protagonismo.
0 “ a‘ l u d Piensa en ellos como un
detalle que acompaiia.

Un moiio bien puesto puede cambiar por completo la

Cardigan,

Allude en Farfetch. narrativa de un outfit. Aporta movimiento, suaviza

siluetas estructuradas y afiade un punto de humor que 1

rompe con lo predecible. La clave estd en llevarlo ’

como un acento, no como protagonista absoluto: que
se sienta natural, casi accidental.

-

Aretes, Balenciaga.

Blazer, Viktor & Rolf.

Collar, Dolce & Gabbana.

Blazer, Valentino Garavani.

Ve

Lentes de sol, Valentino.

Zapatos

Aqui se alejan de lo delicado
para adoptar una actitud
mds cool como un detalle que
suma caracter.

i

Tenis, Miu Miu.

Falda, Saint Laurent.

ANTE
TODO
Los moiios actuales
se llevan sueltos,
con movimiento
y cierta
despreocupacién.
Aparecen en telas
suaves, lazos
largos o acabados
que acompanan
el cuerpo en lugar
de imponer
una forma.

H - e _-___--'

Zapatos, Aquazzura.

Pantalén, Self-Portrait. Zapatos, Ferragamo.
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ACCESORIOS

Dancin
the Clouds

Cloud Dancer es el color del afio segin Pantone,

porque tiene justo lo que buscamos: luz, calmay

sofisticacién sin esfuerzo. Este blanco suave y etéreo

funciona como un neutro que no es rigido ni aburrido
y es tacil de llevar. 5Te apuntas?

1. Brazalete, Jacquie Aiche. 2. Gorra, Jacquemus. 3. Bolsa, Bottega Veneta.
4. Gorro, Moncler. 5. Zapatos, Tory Burch. 6. Mascada, Maje. 7. Cartera,
Valentino Garavani. 8. Bolsa, Bimba y Lola. 9. Lentes de sol, Valentino.

| O~
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Lamente detras
delostacones

MAas sexys

os disefios de Giuseppe Zanotti se
nan vuelto icdnicos y platiqué con é

para conocer un poco mas sobre su
inspiracion y proceso creativo.

POR CONSTANZA ALCOCER

Al hablar de zapatos de
lujo es imposible no men-
cionar el nombre de Givu-
seppe Zanotti, pues el
disenador italiano se ha
posicionado como uno de
los mas importantes ju-
gadores en el mercado,
haciendo de sus disefos
un objeto de deseo entre
las mujeres. Recientemen-
te presento un nuevo mo-
delo, el Slim 2.0, y como
parte de este lanzamien-
to visitd la CdMx, donde
lo presentd de la mano
de Gran Via, el lugar
donde se pueden encon-
trar sus disefios en Méxi-
coy, claro, no dejé pasar
la oportunidad para pla-
ticar con el creador y
que me contara un poco
mds sobre sus disenos,
su proceso creativo, sus
antecedentes como DJy
como este se conectan
con sus disefios.

¢Como crees que tu pa-
sado como DJ influencia
tus disenos y como se co-
necta la musica a tu pro-
ceso creativo?

Cuando era joven, era DJ
en algunas estaciones de
radio gratuitas y varios
clubes, me encantaba y

me fascinaban las porta-
das coloridas de los élbu-
mes, aun me inspiran, ya
que, para mi, disefiar una
coleccién es como crear
una playlist. Los distintos
estilos que disefio crean
una coleccién, al igual
que distintas canciones
crean una playlist. Siem-
pre escucho misica cuan-
do trabajo, me pone en
mood creativo, ninguno
de mis disefios existiria sin
musica. Esta siempre ha
sido parte de mi vida y mi
trabajo, y creo que la mo-
sica le da vida a la ener-
gia de creacién. Al hacer
una coleccién, al igual
que con una playlist, nece-
sitas balance, armonia y
la secuencia correcta.

Si tuvieras que descri-
bir tu estilo en tres pala-
bras, ;cudles serian?
Atemporal, sensual vy
elegante.

¢Como es tu proceso
creativo?

Comienza con escribir,
anoto ideas y pensamien-
tos que van tomando la
forma de un dibujo. De
ahi paso al color y dejo
que la magia suceda.

¢Qué crees que hace a tus
disefos distintos de otras
marcas?

Hay reglas precisas que
seguir en el disefo de za-
patos para asegurar que
sean comodos y eso debe
encajar a la perfeccién
con la creatividad. Mis
disefios son el balance
exacto entre comodidad,
disefio y funcién.

Comenzaste tu marca
en 1994, ;como man-
tienes su esencia al mis-
mo tiempo que sigues
innovando?

Una vez que encuentras la
formula correcta, creo que

a puedes mantener por
siempre. Cuando empe-
cé, hace 30 anos, tenia mi
propio método y ain fun-
ciona. Tomo inspiracién

del dia a dia, de la mdsi-
ca que escucho, fotos que
veo, lo que me rodea y
todos mis sentimientos se
unen con elementos del
pasado: para mi, esto es
el futuro. Cuando mez-
clas nuevos materiales
con lineas y estilos fuertes
logras resultados inespe-
rados... y de repente se
crea un nuevo balance.

:De qué disefno estas
mas orgulloso?
iDel que sigue!

¢Como describes a la
mujer Giuseppe Zanotti
de hoy?

Cualquier mujer puede ser
una mujer Giuseppe Za-
notti, mis creaciones las
ayudan a sentirse femeni-
nas y seductoras al usar

Fashion insider

STYLE

un zapato.

Tus creaciones han esta-
do en muchas red carpets,
si pudieran hablar, ;qué
crees que dirian?

iQue lo que sucede en la
red carpet se queda en la
red carpet!

:Qué superpoder crees
que tus zapatos le dan a
quien los usa?

El de la confianza.

:Qué te gusté mas de tu
visita a México con Gran
Via?

En definitiva, lo que mds
me llamé la atencién,
fuera de la calidez de la
gente, es el gusto y auto-
cuidado que tienen las
mujeres mexicanas, le
dan mucha atencién al
detalle. Gran Via ha sido
nuestro socio exclusivo en
este mercado durante mu-
chos afos y es un lugar
donde mis creaciones en-
cuentran su alma.
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STYLE How to

" }

ELEVA T
EL LOOK LT
Con accesorios
que hablen por
si solos: un
sombrero cool o
piezas en tonos
dorados que le
den ese sparkle
irresistible.

|Cn

| O~

Golden

roufe

Para planes en la ciudad o una escapada de fin de semanag,
este outfites el combo ganador. Ideal para cuando el clima
estd indeciso y no sabes si hard calor o todavia se sentirdn
los Gltimos dias de invierno, pero eso si, sabes que quieres
verte increible.

1. Collar, Bizarro. 2. Sombrero, Borsalino en Farfetch. 3. Lentes de sol,
Ray-Ban. 4. Suéter, H&M. 5. Shorts, Stradivarius. 6. Botas, Bala Di Gala.

7. Bolsa, Longchamp. 8. Anillo, Carmela Mia. 9. Brazalete, Pilgrim.
10. Reloj, Victorinox. 11. Aretes, Carmela Mia.

16 Cosmopolitan

brigo
con
lecos

Si tu estilo se va mds por lo boho chic,
prepdrate, porque esta temporada llega con
la pieza que lo cambia todo: un abrigo tipo

capa con flecos. levanta cualquier look en
segundos y, lo mejor, funciona para todo plan
sin que nadie note que repetiste

tu secreto estd a salvo con nosotras).

POR ANDREA SIERRA

I R —

FOTOS: CORTESIA DE LAS MARCAS.



MANTEN
el maquillaje y
peinado en mood
clean look para
que toda la
atencion caiga
en tu outfit.

. f
Este es de esos looks que se usan cuando quieres impactar sin
pensarlo demasiado. Perfecto para una salida nocturna, un
vino con amigas o una date donde buscas verte poderosa y na-

tural al mismo tiempo. La mezcla de los flecos con los pantalo-
nes de piel crea un contraste sexy y sofisticado que nunca falla.

1. Collar, Ferragamo. 2. Lentes de sol, ALAIA. 3. Aretes, Lanvin. 4. Pulsera, Maria
Caldera en Farfetch. 5. Pantalén, American Eagle. 6. Bolsa, Kurt Geiger. 7. Reloj,
GUESS. 8. Blusa, American Eagle.

COMBINALA
con una falda de
flecos para
mantener la
estructuray
llevar el look
a otro nivel.

You better
work

5Y por qué no llevar el abrigo a la oficina? Si quieres salir de

lo comUn y darle un twist chic a tu look de trabajo, esta pieza
se convierte en tu mejor aliada, pues es la prenda que trans-
forma tu look a lo fashion-forward sin perder lo profesional.

1. Blusa, Massimo Dutti. 2. Lentes de sol, Saint Laurent. 3. Pulsera, ISABEL
MARANT en Farfetch. 4. Pulsera, Rabanne. 5. Anillo, Van Cleef & Arpels.
6. Aretes, ISABEL MARANT en Farfetch. 7. Bolsa, Dior. 8. Falda, Zara.

9. Reloj, Patek Philippe.

Cosmopolitan 17




Glam
News

“ste mes, las novedades llegan entre
joyas, fragancias y lanzamientos
oensados para brillar.

POR PALOMA PACHECO

BURBERRY

Hello, vou

liverpool.com.mx

Burberry Beauty aterriza oficialmente con su coleccién
de maquillaje en Liverpool y trae consigo ese sello de
sofisticacién britdnica sin esfuerzo que amamos. La linea
mezcla estilo, innovacién y cuidado activo con férmulas
de larga duracién y proteccién contra el clima, pensa-
das para acompanarte todo el dia. Amdmos la familia
Beyond Wear, inspirada en el trench coat de la casa,
con la base Perfecting Matte Foundation en 38 tonos,
polvo y corrector, ademds del Outdoor Blush de acabado
modulable que se adapta a cada mood. Labios y ojos se
suman con texturas y colores que elevan cualquier look,
confirmando que el lujo también puede ser parte de tu
rutina diaria.

BURBERRY —

BEYOND WEAR

PERFECTIND BEATTE

18 Cosmopolitan

Herencia y movimiento

pomellato.com/mx_es

Pomellato redefine la Alta Joyeria al unir herencia y rebeldia en

un lenguaje de innovacién constante. Su emblemdtica cabeza de
caballo simboliza libertad, originalidad y una nueva forma de
entender la belleza. Hoy, ese espiritu vive en cada cadena: piezas
donde lo rigido se vuelve fluido, el oro fluye y la maestria artesa-
nal conecta generaciones. Desde disefios icdnicos de los afios 70
hasta colecciones como Catene e Iconica, estas joyas son declara-
ciones de fuerza, independencia y elegancia.

Un nuevo
comienzo

titfany.com.mx

Tiffany & Co. celebra el

Afio Nuevo Chino con el
lanzamiento del nuevo collar
de llave Tiffany Knot, una
pieza en oro rosa de 18
quilates engastada con un
zafiro rosa que reinterpreta
el motivo del nudo desde
una silueta elegante y simbé-
lica. Inspirado en una joya
del archivo histérico de la
maison de 1889, el diseno
representa los lazos dura-
deros del amor, la promesa
de nuevos comienzos y la
fortaleza de las conexiones

significativas.



Chopard se une a la celebracién del Ario del Ca-
ballo de Fuego con dos piezas de su coleccién Ice
Cube que mezclan lujo y actitud: un colgante y una
pulsera en oro rosa ético de 18 quilates con toques
de HyCeram rojo intenso. Disefiadas en filas de cu-
bos, evocan energia, libertad y éxito, mientras su
acabado pulido, el colgante mévil y la pulsera flexi-
ble las hacen tan modernas como versdtiles, perfec-
tas para empezar el afio con poder y estilo.

. T
{ ;’:?5
i é
y STYLE News %
u
a;.
Energia que se transforma |
chopard.com/en-intl % o
: 2
L )

FOTOS: CORTESIA.

Rompiendo
las reglas

ferrioni.com

Ferrioni reinterpreta el ADN

de su linea Terrier con Terrier
Bright y Terrier Black, dos
nuevas fragancias que marcan
una evolucidn mds vibrante,
ibre e intensa del legado de

la marca. Bright: tloral, frutal

y amaderada, irradia femini-
dad y energia con notas de
frambuesa, grosella negra y
bergamota, un corazén floral
luminoso y un fondo célido que
deja una estela dulce y memo-
rable. Black: un fougére oriental
aromdtico, apuesta por el
misterio con citricos especiados,
lavanda y un fondo envolvente
de vainilla, haba tonka y cedro.
Dos aromas encapsulados en el
frasco Terrier, ahora en versio-
nes brillante y negro profundo,
pensados para expresar actitud

y personalidad propia.

Piel
perfecta sin
esfuerzo

kissmexico.mx/pages/

ruby-kisses

Mirada hacia

safilogroup.com

La nueva coleccién Eyewear Prima-
vera/Verano 2026 de Victoria Bec-
kham marca una etapa clave al ser

la primera creada y distribuida en
colaboracién con Satilo. La propues-
ta equilibra sofisticacién sin esfuer-
zo y disefio preciso en lentes de sol

y armazones épticos que combinan
fuerza y elegancia. Siluetas femeni-
nas y atemporales se presentan en
negro, gris, habana y metdlicos puli-
dos, acompanadas de lentes en tonos
marrén, gris, burdeos, verde y azul.
El logotipo V-cut aparece como sello
grético distintivo, reafirmando la es-
tética depurada de Victoria, mientras
que la linea ADV apuesta por formas
grandes y llamativas, pensadas para
una mujer que domina cualquier es-
pacio con confianza.

el futuro ‘

nes buscan glow real, comodidad y piel uniforme todo el dia.

Cosmopolitan

La cushion foundation viral de Ruby Kisses confirma su estatus de must
con mds tonos. Ofrece cobertura alta en una sola aplicacién, difumina
manchas, imperfecciones, enrojecimiento y deja un acabado radiante
que se ve natural y luminoso. Su férmula ligera y de larga duracién estd
enriquecida con dcido hialurénico para una hidratacién intensa y baku-
chiol para suavizar lineas finas. A prueba de transferencia, sin oxidacién
y fiel al tono de la piel, estd disponible en 16 tonos y es ideal para quie-
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STYLE Runway

DE LA PASARELA A TU CLOSET

I
Leather codes

Fl vestido de cuero demuestra que el poder también se lleva puesto.

POR ANDREA SIERRA

1. DEREINA AREBELDE

El vestido de cuero evolucioné de un material
funcional a simbolo de poder y sensualidad.
Desde su llegada al guardarropa femenino en el
siglo XX se convirtié en una forma de
expresidn que la moda refiné con el tiempo,
llevdndolo a siluetas elegantes que demuestran

que la fuerza también puede ser sofisticada.

GABRIELA
HEARST

1. Lentes de sol, Bottega Veneta. 2. Aretes, Olga Prieto.
3. Anillo, Cartier. 4. Pulsera, Kurt Geiger. 5. Vestido, JW
Anderson. 6. Reloj, GUESS. 7. Bolsa, Gucci. 8. Zapatos,
ALDO. 9. Pantalén, Massimo Dutti. 10. Collar, Olga Prieto.
11. Aretes, Sudarez. 12. Collar, Pandora. 13. Lentes, Gucci.
14. Vestido, Cing & Sept. 15. Pulsera, Ferragamo.
16. Reloj, Tissot. 17. Zapatos, Manolo Blahnik. 18. Bolsa,
Louis Vuitton. 19. Gabardina, Balmain. 20. Anillo, Cartier.

20 Cosmopolitan

ADAPTALO

Al llevarlo,
todo estd en el
balance: de dia
se suaviza con

piezas relajadas y
de noche se eleva
CON ACCesorios,
confirmando que el
vestido de cuero no
solo viste, sino que
proyecta actitud.

2. ELEGANCIALETAL

Esta pieza se presenta en versiones estructuradas
o con cortes drop waisty se convirtié en la forma
mds fresca y actual de reinterpretar siglos de
moda demostrando que el vestido, sin importar la
época, siempre encuentra la manera de

reclamar su lugar como protagonista.

3.DEIMPACTO

los cortes minimalistas transmiten una estética mo-

dernay las versiones entalladas resaltan una femi-
nidad poderosa, mientras que los disefios

drapeados aportan movimiento y sensualidad.

FOTOS: LOOK GABRIELA HEARST WOMEN'S WEAR SPRING/SUMMER 2026. GETTY IMAGES. CORTESIA DE LAS MARCAS.
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STYLE Deep dive

Diamantes: naturales vs. [ab grown

los diamantes de laboratorio fienen coda vez mas presencia en el mercado, asi

Desde hace un par de aios he
notado que muchas marcas comen-
zaron a lanzar lineas de joyeria
con diamantes creados en labo-
ratorio. Al principio me parecian
algo “fake”, pero conforme gana-
ban popularidad, despertaron mi
curiosidad. Al investigar mas a
fondo descubri que, de falsos, no
tienen nada: son tan reales como
los diamantes naturales; la Unica
diferencia esta en su origen. Aqui
te cuento lo que aprendi.

¢ Cudl es la diferencia entre
un diamante natural y uno de
laboratorio?

Esta suele ser la gran pregunta.
La realidad es que ambos son en
esencia lo mismo, solo que se
forman de maneras distintas. Asi
lo explica Ana Caro Martinez P.,
Diamond Grader del Internatio-
nal Gemological Institute (IGl):
“Un diamante de laboratorio es
real, creado por el ser humano
en condiciones controladas que
replican el proceso natural. Estd
compuesto por carbono cristali-
zado en estructura cibica, tal
como un diamante natural”

Daniel en las Rocas, cofun-
dador de Didiamant CDMX vy
de su submarca Bornmine by

Didiamant, lo resume asi: “La

diferencia estd en su origen, no

en su esencia. Lo que camb
la historia detrds del ------ -'
A nivel flSlCﬂy@ m 7 |
comparten dur za,
de refraccién
quimica. Las di E- 3
patrones de cr ; .
trazas de El flu. ------ 0S O tipc¢

POR CONSTANZA ALCOCER

inclusiones— solo se identifican
con instrumentos gemoldgicos
avanzados, no a simple vista.

¢Como se hace un diamante de
laboratorio?
Existen dos métodos princi-
pales, me explica Ana Caro:
HPHT (High Pressure
High Temperature): reproduce
las condiciones extremas dell
manto terrestre.

CVD (Chemical Vapor

Deposition): el diamante
crece a partir de una semi-
la en una cdmara de vapor
con gases como hidrégenoy

metano.

El interés por los labgrown crece
Ya sea por el contexto econé-
mico global o por la bisqueda
de alternativas mds responsa-
bles, lo cierto es que el interés
en los diamantes de laboratorio
aumenta répido. Esto se refleja
en marcas como Swarovski, que
lanzé su linea Swarovski Crea-
ted Diamonds. “La innovacién
siempre ha sido parte de nues-
tra identidad de marca, asi que
expandirnos a los dmmmm
labgrawn fua up volucién natu
4 t::l para nc e S

K i. - 1.,_1'-'- :.'_'-'-.- 1'1'-'-.'_. -

Assumpcdao. Gen

T AT “'i'.—-'L."-.'H".-.--_ e gl |
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la belleza, el brillo y la expre-
sién emocional a un piblico mas
amplio y adoptar una tecnologia
que se alinea con las expectativas
del consumidor actual: valora la
transparencia, la innovacién y la
artesania responsable”.

El factor ambiental

“Los diamantes de laborato-
rio suelen percibirse como una
alternativa con menor impacto
ambiental y mayor trazabilidad”,
me cuenta Ana Caro, debido al
impacto ambiental de la mineriq,
el uso de recursos naturales y
energia, las condiciones labora-
les y los contlictos armados que
rodean a la extraccién de diaman-
tes naturales; aunque recalca que
la huella energética depende del
proceso de produccién.

Ahora la parte creativa

Con toda esta informacidn,
elegir entre un diamante natu-
ral o uno de laboratorio se
vuelve una decisién personal.
“Quien busca tradicién o legado
quizds prefiera uno natural”

dice Daniel. “Pero si se buscan

_mfrﬂc?te'riﬂicus casi perfectas o
procesos I éﬁ ﬂmjgﬂbles con el

L

'''''

nte, 3 .|Pﬂb@mta-

Comoevaluarlos

Tanto los diamantes de
laboratorio como los
naturales se evalian bajo los
mismos criterios, conocidos
como las 4C (por sus
nombres en inglés):

1. Carat (quilates, es su peso).
2. Color.
3. Clarity (claridad).
4. Cut (corte).

“Adicional a esto, siempre
se especifica su origen
(laboratory grown, si
es el caso) en el reporte
gemolégico”, recalca
Ana Caro Martinez P.

“Para eso estd el IGI, uno de
los principales laboratiorios
gemoldgicos a nivel mundial
en la certificacién de
diamantes de laboratorio,
certificando la mayoria
de las producciones de
diamantes labgrown en el
mundo”, concluye.

tas mds atrevidas, como el nuevo

corte octagonal que Swarovski

'“"L du;a al mercado con su
' ccidr ‘"Son una herramienta
el ’l&ﬂguu]e creativo
car | ancia ni sofis-
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Aretes
y collar,
Swarovski

Created
Diamonds.

Pagina
opuesta:
anillo,

pulsera,
earcuff
y aretes,
Tous.

FOTOS:
CHRISTOPHER
ARMENTA

STYLING Y TEXTO:

CONSTANZA
ALCOCER

22  Cosmopolitan




- Diamonds

No importa que tan sencillo o extra

sea tu estilo: si buscas accesorios de impacto,
entre los diamantes de laboratorio encontrards
una infinidad de opciones para brillar. La actriz,
Claudia Bouza, lo demuestra en estas paginas.

Friends

Cosmopolitan 23
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iaman

Bornmine by

Anillos y
Did

collares,




Aretes y
Anillos,
Naas
Jewelry.
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Collar, aretes
y pulsera,
H. Moissan.

Makeup: Natalia Sosa.

Pelo: Jessica Marlene Chaboya Diaz
por IDIP para Ruby Kisses.

Produccién: Andrea Sierra.

Asistente de estilismo: Paloma Pacheco.

Cosmopolitan
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PRESENTADO POR OMEGA

Scrolling:
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Bienvenida 1 E1
al club | i8 |

Olvidate de ir a lugares en los que
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es demasiado ruidoso platicar o de
los planes de siempre.

Este afio, la forma mas bonita de celebrar

. la amistad es juntarte con tus mejores ami-
_'gi:i:s, poner buena musica, abrir una botella
de vino y pasar la tarde tejiendo juntas. Ins-
pirado en esos momentos donde todo fluye
entre risas, café, chisme y estambre, el tejido

se convierte en la actividad perfecta para

crear, relajarse y conectar de verdad.

Lo mejor de este plan es que mezcla todo
lo que amamos hacer con nuestras mejores
amigas: platicar sin prisa, crear algo con las
manos y compartir un espacio lindo y sin pre-
sién. Cada una puede disefar su propio sué-
ter o top, elegir su color favorito y su estilo.
Algunas irdn por piezas holgadas y calienti-
tas otras por tops tejidos mds ajustados o sets
de dos piezas que luego se vuelven bdsicos
de su cléset. No hay reglas, solo creatividad

y diversion.

Lo que necesitas para armar

' tupropio club de tejido

. LW ) i 5 by e -+ ¥ By - L
N N AR T e e B e

FOTO: GETTY IMAGES.

omeay OMEGA ESTAMBRES
100% ACRILICO

De venta en las mejores Mercerias
y Tiendas de Estambres.

' e et OMEGA DISTRIBUIDORA DE HILOS, S.A. DE C.V. Callejon San Antonio
N Abad No. 23, Col. Transito, Cd. de México, 06820, Tels:555522 8660 al 64
Ry, Lada:800 70 25 100 e-mail: pedidos @hilosomega.com.mx
www.hilosomega.com.mx Hecho en México
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Con estambres nuevos de OMEGA 100% acrilico
crearas lindas y modernas prendas

Sucursal Tacuba Sucursal San Angel Sucursal Extremadura Sucursal Ledn
Calz. México Tacuba No. 679 Av. Revolucion No. 1877 Extremadura, entre Cadizy Malaga Ignacio Zaragoza 201, esq. con
entre Mar Egeo y Mar Baffin locales By C, esq. Altamirano Col. Insurgentes Mixcoac Pedro Moreno, C.P. 37000
Col. Popotla, 11400, CDMX, México. Col. San Angel, 01000, CDMX, México. 03920, CDMX, México. Col. Centro, Le6n Guanajuato
Tel.: 55 53 99 1986 Tel.: 5556 16 1991 Tel: 5556 1587 51y 52 Tel:477 713 3432

s OMEGA ! OMEGA DISTRIBUIDORA DE HILOS, S.A. DE C.V. Callején San Antonio Abad No. 23, Col. Transito, CDMX, México, 06820,
- Tels: 55 5522-8660al 64 8007025100 pedidos@hilosomega.com.mx www.hilosomega.com.mx Hecho en México
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Encontrar el perfume ideal para ti se trata de probar hasta
descubrir la mezcla de notas con la que conectas y te identiticas.
En esta temporada, nosotras hicimos match con estos.

i FOTOS: CHRISTOPHER ARMENTA
DISENO DE SET: DAPHNE VAZQUEZ AVILES = CHEF PASTELERA: PAULINA FRAGOSO

Her,
Burberry.

La Bomba,
Carolina
Herrera.

Miss Dior

Essence,
Dior.

namoran

.
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GLOW Perfumes

Gaultier
Divine
Elixir,

Jean Paul

32 Cosmopolitan



l'Interdit

Parfum, Angels’
Givenchy. Share
On the
Rocks,
Kilian.
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Black
Orchid

Reserve,

Signorina
Romantica,
_ Ferragamo.
L

Romantica

FERRAGAMO

Cosmopolitan
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GLOW Perfumes

te,

Fleuris

COs.
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FOTOS: CORTESIA.

GLOW Novedades beauty

Glow Obsession:
la nueva era de Dior Addict

Platiqué con sus creadores para conocer todo lo que hay que
saber de esta nueva coleccién que nos vuelve adictas.

POR VICTORIA ALCOCER

Porprimeravez, [ Lasfragancias

la coleccién Dior Addict une el
mundo del maquillaje y el de las
fragancias en una experiencia que
despierta los sentidos.

Color, aroma y actitud se entrelazan
para darle un nuevo significado a la
palabra glow: mas que un etfecto,
es un sentimiento de energia,
confianza y diversién.

Tres perfumes luminosos, cremosos y adictivos:

| Rosy Glow, Peachy Glowy Purple Glow.

i
L AT 3 B

Cada uno reinterpreta las flores em-

bl'e_rnc:hcns dE_ Dior—rosa, jazmin Rosy Glow Peachy Glow Purple Glow
e iris—, combinadas con un toque

frutal para crear fragancias que no Esencia de rosa Absoluto de jaz- Manteca de iris
solo huelen bien: irradian energia y damascena min grandiflorum pdlido toscano
contagian el increible efecto Glow. y lichi. y durazno. y frambuesa.

(

Los lip glow oils
Los creadores El icénico producto viral se reinventa. Los Dior Addict Lip Glow Oils

regresan con una férmula mejorada y tres acabados irresistibles:

Peter Philips, director crea-

tivo e imagen del maquillaje

Dior, y Francis Kurkdjian, Ingredientes clave

maestro perfumista de la Tecnologia pH-

reactiva: ajusta el color

maison, unen fuerzas para

crear una coleccién donde . ;:II;?;D natural dl‘f:;'s
; s para un efecto
i i Juic Sparkl Glaze :
labios luminosos y perfumes 4 parkly barsonalizado.
irresistibles se cnmp|ementun Brillo jugoso con Brillos tornasola- Cobertura intensa Aceite de cereza rico en
a la perfeccién. Juntos, rein- efecto suavizan- dos tipo azicar tipo glaseado que dcidos grasos omega
T oy te, inspirado en cristalizada para  deja los labios ||e'- 6y 9, nutre y protege
_ la dulzura de un un toque funy nos de color y bri- mientras hidrata
Addict con una propuesta durazno. luminoso. llo espejo. hasta por 24 horas.

que celebra la armonia entre
color y aroma, inspirada

N/

en las frutas mads dulces y

EIGLOW!

Mas que un look, es una actitud. Esta coleccién nace para una generacién

la libertad de jugar con la
belleza sin reglas ni edad. |
Con esta coleccién invitan a f' que celebra la libertad, la alegria y el placer inmediato. Para Philips y

las mujeres a transformarse Kurkdjian, el glow es un estado mental para sentirte cdmoda y segura en

tu propia piel. Con un toque de color en los labios y un aroma delicioso,

y divertirse.

M o

Dior crea el effortless look a la francesa, sensual y lleno de personalidad.
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Vestido, Guecci.
Aretes, Isabel
Marant.







Has sido muy abierta sobre tu acné en redes sociales, algo que tus mi-
llones de seguidores aprecian mucho. ;Cuando empezaron tus brotes?
Tuve mi primera menstruacién a los 14 afios y eso resulté en acné
quistico severo. Logré controlarlo al empezar a tomar anticonceptivos,
pero cuando dejé por completo los anticonceptivos a los 24, el acné
quistico regresé y no he podido deshacerme de él desde entonces.
Probé de todo: desde faciales sofisticados hasta tratamientos Iaser
carisimos y muchisimos productos, pero con los afios aprendi que mi
piel estd mds feliz cuando mantengo las cosas simples.

Una de las cosas que mds aman tus fans es lo segura que te muestras
ensefiando tu piel real. ;Siempre te has sentido cémoda haciéndolo
o es algo mas reciente?

Si hubiera hecho redes sociales a los 16, sin duda habria escondido
mi acné, pero en este punto de mi vida, a los 25 afios, genuinamente
no me importa. Ademds, soy un poco floja para cubrir mis brotes con
maquillaje. No creo que le haga dafio a nadie verme con granitos en
la cara. Si acaso, creo que hard que las personas se sientan mejor con
su propia piel. No hay ningin dafio en ser vista como alguien con acné.

Hablas mucho sobre salud mental en TikTok y en tu podcast. ;Tu salud
mental impacta tu acné o viceversa?

Sin duda, creo que estdn entrelazados. El estrés es el mayor detonante de
mi acné. Si no me cuido, mi cuerpo tiene que trabajar horas extra y mi
piel siempre empeora. Cuando hay mucha inflamacién en mi sistema me
salen esos brotes dolorosos que son horribles de verdad.

Arriba: Top, Coach.
Derecha: Top Rabanne. Diadema, Gil Rodriguez. Aretes, Dinosaur Designs.

Pelo: Akihisa Yamaguchi para Oribe Hair Care.
Makeup: Rommy Najor para Kiko Milano.
Manicure: Yukie Miyakawa en See Management.

40  Cosmopolitan




FOTOS DE PRODUCTOS: CORTESIA. TRADUCCION: PALOMA PACHECO.

GLOW Skincare

“Uso esto para

CICAP
GEL B5

CLYCERIN SKIN
PROTECTANT

reparar y calmar

mi piel después
de un brote. Es
muy ligero y no
es grasoso”.

Cicaplast Gel B5 Skin

Protectant Repair Gel,
La Roche-Posay.

HELPS SDOTHE
A DHEUPTED
N BARRIER
Frotect e gel e

“La textura de este
bronzer se integra
perfectamente en la

piel y crea un brillo

besado por el sol”.

les Beiges Healthy Glow
Bronzing Cream, Chanel.

“Estos son un salvavidas.
Son lo bastante
discretos para usarlos
durante el dia y evitan
que me toque los brotes
mientras los protegen”.

Blemish Barrier
Patches, CeraVe.

Cera

DEVELOMED WITH DERMATOL OO TS

Blemish Barrier
Patches

i e iwiaodd Uil Chbariay

R Nl a T | drwr oL

Nettoyant au Squalane B ey .
e, wrt ot Diraquiiant P Moorts s

. < PRI e e -

- |
'. ? | * AM
\ ’?; "Este corrector se ve “Me encanta este DAM, !
“n - = | . Facial |
errite el ~< natural por completo SPF para el uso TR |
. I Q) ) P _ e _ _P _ Moisturizing i
maquillaje y limpia .~ ademds, tiene diario. Es ligero Lotion ) .
. e | r-,_ \ = = : . with Sunscreen i
mi piel a fondo / r')” niacinamida para y se aplica muy Broad Spectrum *}
o'/ ] . . =5 . SPF 50 |
sin resecarla ni - ayudar a nutrir mi piel tacil debajo del !
=\ . TR dviperannte . | 1NN
causar sequedad”. '~ mientras lo uso”. maquillaje sin Brovecvs skinborrio ¥
L I'.‘ . Wikt ) sssenilial ceramatsy ' TG
__‘_-"4 R }' 5 C o nigtinamide & hyaluraped acid i P Y
Squalane Cleanser }H eg.ata:r PPEFC renmfy hacerse bolitas”. j’ aretes,
Hydrating Makeu § S TN LoKcosee AM Facial Moisturizi _— " Chanel
Y g P con cafeina y 4cido acial Moisturizing j :

Remover, The Ordinary. Lotion SPF 50, CeraVe. 3FL0Z (89 mi] I

hialurénico, Kosas.

.
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GLOW Makeup

Beauty Lab

Lipsticks rojos

Hola: si, necesitas un labial rojo esta temporada
v probamos seis de los mejores.

POR LIA MAPPOURA

HYDRATING
GLOSS STAIN

] . :'ML
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Keeks Lia Jennifer Kiera lzzy Sophie
Reid Mappoura Savin Egan Trood Leen
Directora Redactora Editora senior Manager de Submanager de Directora
de belleza de de belleza de de features redes sociales de redes sociales de de bookings de
Cosmo UK Cosmo UK de Cosmo UK Cosmo UK Cosmo UK Cosmo UK
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FOTOS: PIERRE DAL CORSO/GALLERY STOCK. TRADUCCION: PALOMA PACHECO.

1. NYX
PROFESSIONAL
MAKEUP LIP IV
HYDRATING

GLOSS STAIN

EN CRANBERRY
SPLASH:

Nueve horas y mu-
chos snacks después,
mi labial rojo (aun-
que con un retoque),
isigue fuerte! Lip [V es
un gloss-a-tinte, asi
que se aplica con un
brillo himedo instan-
tdneo, pero una vez
que se desvanece,
queda pigmento sa-
turado en los labios.
Combinar el color
también es muy fécil
gracias a la expe-
riencia de prueba vir-
tual en el sitio web de

NYX.
Lia Mappoura.

4. 'OREAL PARIS
INFALLIBLE MATTE
RESISTANCE
LIPSTICK EN 420:
Presumida humilde,
pero puedo aplicar
mi rojo favorito a la
perfeccidén sin un es-
pejo. Esta férmula
de L'Oréal Paris (un
rojo cldsico e inten-
so) fue maés dificil de
dominar: se aplica
como un liquido y se
seca rapido, asi que
estds contrarrelo;j...
pero después de qui-
tar el exceso y perfi-
lar los bordes se veia
impecable y se man-
tuvo perfecto duran-
te una comida de
tres tiempos.

Jennifer Savin.

2. GLOSSIER G SUIT
SOFT TOUCH LIP
CREME EN JET:
Esponjoso. Esa es la
Unica palabra que me
viene a la mente para
describir la textura del
G Suit Lip Créeme. Soy
muy fan de lo movi-
bles que se sienten
mis labios, en espe-
cial al finalizar una
temporada en la que
trabajaron duro mien-
tras comi y bebi cada
canapé y coctel que
vea. Esto en definitiva
no es a prueba de
transferencia, pero
dura la mayor parte
del dia antes de nece-

sitar un retoque.
Keeks Reid.

5.MAC RETRO
MATTE LIPSTICK EN
RUBY WOO:

Hay mucho hype alre-
dedor de este labial y
ahora lo entiendo.
Los subtonos azules
iluminan tus dientes en
serio (ganancia al ins-
tante), mientras que el
acabado matte es
atrevido, pero sor-
prendentemente c6-
modo: sin resequedad
ni escamas a la vista.
lo usé todo el diq,
desde pendientes en
la mafiana hasta co-
mida y cocteles con
amigas, y no necesité
reaplicar ni una vez.
Este se gand un lugar
en mi cosmetiquera

para eventos.
lzzy Trood.

3. HUDA BEAUTY

LIP CONTOUR STAIN
EN CHERRY RED:
Con los labios secos
tiendo a evitar las tin-
tas, pero esta funcio-
né. Combinado con
un gloss no se sintié
deshidratante y la tin-
ta durd todo el dig,
iincluso durante co-
midas y café! El apli-
cador pequefio es
excelente para la
precisién, pero algo
complicado para
una cobertura unifor-
me. Por lo general eli-
jo rojos mas del tipo
camién de bombe-
ros, aunque el tono
cherry me conquisto:
se veia superfavore-
cedor contra mi tono
de piel.

Kiera Egan.

6. PAT MCGRATH
LABS LIQUILUST
LEGENDARY WEAR
MATTE LIPSTICK

EN ELSON:

Nunca he sido fande
los labiales de larga
duracién, prefiriendo
estilos de brillo sati-
nado que se sienten
mds hidratantes,
pero si es lo bastante
bueno para T. Swift...
Probé el rojo caracte-
ristico de Tay, una fér-
mula liquida que
termina matte sin de-
jar mis labios secos o
pegajosos, y aunque
no tiene la duracién
para sobrevivir una
comida grande, ain
asi se veia digno del
Eras Tour.

Sophie Leen.

B
4
<
.
T
t=
<
x
&

O
>
<
Q.

Labios
rojos
asegurados

N

La maquillista Joy
Adenuga comparte
sus mejores fips.

La formulacién
es clave:

“La férmula importa
mucho si se trata
de cudnto tiempo
se mantendrd en su
lugar tu labial rojo.
5Quieres duracién con
mantenimiento minimo?
Opta por un matte
liquido. sPrefieres
comodidad y un toque
de brillo, pero no te
molesta reaplicar? Elige
una barra satinada”.

Conoce tu subtono:

“El secreto para
encontrar tu rojo perfecto
estd en comprender tu
complexién, tu subtono
y el tono del labial en si.
Elige rojos con base azul
si tienes un subtono frio o
rojos con base naranja si
eres mds cdlida. Quienes
tienen subtonos neutros...
iustedes pueden
elegir de todo!”.

Prepara y perfila:

“Prepara tus labios
exfolidndolos e
hidratdndolos. Los tonos
rojos muestran todo:
resequedad, escamas,
textura desigual... Luego
perfila los bordes con un
delineador; es esencial
para la definicién y la
simetria, y para
evitar que se corra”.
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GLOW Picks

PROTECCION TOTAL

Este nuevo hidratante labial es de esos pro-
ductos que se vuelven basicos sin pensarlo.
Viene en formato barra, es facil de usar
y combina dcido hialurénico, escualano,
manteca de karité y vitamina E para man-
tener los labios hidratados y suaves. Tiene
FPS 50 con proteccién alta contra rayos
UVA y UVB, no aporta color y deja un aco-
bado natural con glow. Perfecto para entre-
nar, estar al aire libre o reaplicar después
de comer y seguir protegida sin esfuerzo.

Hidratante labial FPS 50, Ollie.

C

r_F {

COLOR CON ACTITUD

Este labial de Tom Ford es para romper las
reglas. Sugama de 10 tonos va del nude

frio al vino intenso, pasando por rosas
suaves, berries profundos y un mocha no-
ventero que se siente ultra cool. El estuche
negro mate es compacto y elegante, ideal

para traerlo siempre contigo. La térmula
se desliza fdacil, deja color intenso en una
sola pasada y tiene un acabado semimate

luminoso que se siente cémodo y nada

pesado en los labios.

POR PALOMA PACHECO

Fucking Fabulous Lip, Tom Ford.
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ELEGANCIA QUE ATRAPA
La nueva joya de Kilian Paris
y su primera fragancia chypre.
Una mezcla envolvente donde la
semilla de ambrette y un almizcle
suave se encuentran con la rosa,
el cedro y notas de cipriol con
musgo de roble, estd inspirada
en Japén y en los contrastes
que se sienten delicados, pero
poderosos, con un twist fresco
gracias a notas acudticas y un
toque sutil de melocotén. Creada
junto a la perfumista Caroline
Dumur, se suma a la familia
Narcotics como un perfume
elegante, femenino y adictivo.

Her Majesty,
Kilian Paris.

VANILLA CLOUD
Su textura ligera se siente como crema batida
sobre la piel, limpia sin resecar y deja una sen-
sacién suave desde el primer uso. Su aroma en-
vuelve el cuerpo en algo cdlido y reconfortante,
tacil de umﬂrr perfecta para usar todos los

dias. Es ideal como base para tu rutina o
para combinar con otros aromas de la marca
y crear tu propio layering.

Foaming Body Wash Vanilla Whip, DAISE.
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AHD COMFORT

B ADDY MOous SIETD
BN-HUILE HYDRETA

MUR LE OORPSE |

FEEL SEEN |

L BBids Net Wt
02N 136 g / 150k

GLOW SIN ESFUERZO

Empieza como un mousse ligero y en segundos
se transforma en un aceite ultraligero que hidrata

por horas sin dejar sensacién grasosa. Se ab-
sorbe répido, deja un glow natural y la piel suo-

ve y flexible desde la primera aplicacién. Con
niacinamida, extractos botdnicos que ayudan a
mejorar la elasticidad y una tragancia tresca con

notas de melén y acordes marinos, es perfecto

para regalarte un ritual corporal solo para ti.

Find Comfort Hydrating Body Mousse
To Oil - Feel Seen, Rare Beauty.

FOTOS: CORTESIA.



FOTOS DE PRODUCTOS: CORESIA; GETTY IMAGES.

¢Eres team cushion
foundation
0 base clasica?

Probamos y de una vez por todas damos nuestro
veredicto sobre este producto tan viral.

GLOW The beauty debate

Les di una oportunidad, pero

el veredicto fue un NO rotundo.
Constanza Alcocer, editora en jefe.

Creo que podria nombrar al k-beauty como
responsable de la creciente popularidad
de las bases de maquillaje estilo cushion'y,
aunque por lo general me declaro absoluta
fandtica de los productos de belleza corea-
nos, en esta ocasién tengo que pasar. Real-
mente les he dado oportunidad: me compré
la base superviral de TirTir y queria (aunque
no pude) personalizar la mia en la flagship
de Laneige cuando fui a Sedl, pero lo cierto
es que este tipo de férmulas no me convencen.
Me parece que quedan con un acabado muy
parchoso, no muy difuminado y son dificiles
de trabajar; en definitiva no es un producto
para principiantes y no es que precisamente
me considere principiante, pero la verdad es
que me quedo con las tradicionales férmulas
liquidas o formatos en stick.

Ahora entiendo por qué todo

el mundo habla de ellas.
Andrea Sierra, coordinadora editorial.

A mi me encantan porque no se sienten como
una base pesada, sino como tu piel en su
mejor versién: es superligera, se ve natural
y deja ese glow de piel hidratada y no de
maquillaje cargado. Ademés, la mayoria de
las cushions estan formuladas con texturas
ligeras a medias e ingredientes de skincare,
lo que hace que no solo unifiquen el tono, sino
que también ayuden a hidratar y proteger la
piel en un solo paso, literalmente maquillaje
y cuidado al mismo tiempo. El formato es lo
mdximo porque solo presionas la esponijita,
das toquecitos y listo, sin brochas, sin desas-
tre y sin miedo a pasarte, y lo mejor es que
puedes retocarte donde sea, manteniendo la
piel fresca, luminosa y bonita durante todo el
dia sin que se vea acartonada.

Cosmopolitan 45



GLOW Beauty Look

The bob

Cortar el pelo nunca es solo cortar.

POR ANDREA SIERRA

Es cerrar capitulos, afinar la mirada y redetinir
cémo te presentas ante el mundo. En ese gesto
simple en apariencia, el bob se convierte en
el protagonista absoluto. Preciso, moderno y
con una elegancia que no requiere
explicacidn, este corte retoma fuerza porque
entiende algo clave: el estilo no estd en el
exceso, sino en la intencién.

Variaciones
Si quieres sumarte a esta era del bob, empieza
por identificar tu vibe. El classic bob, a la altura

de la mandibula, es ideal para quienes buscan
estructura y elegancia inmediata. El long bob
o lob, que cae entre clavicula y hombros, es la
opcién mds versdtil y favorecedora para casi
todos los tipos de rostro. 5Buscas algo con
mds movimiento? El soft bob o textured bob

apuesta por capas sutiles que aportan ligereza
y un efecto effortless. Para las mds atrevidas,
el micro bob eleva cualquier look con un aire
editorial. La clave estd en el acabado: pulido
para un look sofisticado o con ondas suaves
para un resultado mds relajado.

Frame it

Una de las grandes razo-
nes por las que el bob
domina las tendencias es
su capacidad de adap-
tarse al rostro. Con o sin
fleco, este corte funciona
como un marco que resalta
pémulos, mandibula vy
cuello. El blunt bob poten-
cia lineas fuertes y minima-
listas, mientras que el bob
con fleco cortina suaviza
y equilibra las facciones.
5Tipe Ajusta la longitud
milimétricamente segin tu
cuello y hombros para que
el corte estilice ain mas tu
silueta. Pequerios detalles
hacen toda la diferencia.

A

Getthe
beautylook

1. Glaze Drops aceite para pelo,

Este corte también conquista por lo fécil que es de peinar. Un cepillo redondo y un
poco de aire caliente bastan para un acabado pulido. Para un look més natural suma
una espuma texturizante y trabaja con los dedos. Juega con la raya al centro para un
efecto chic o cdmbiala apenas de lado para un vibe més relajado. Es un corte que se
adapta a tu ritmo, no al revés.

Kérastase. 2. Replenish Rich Cream Mask,
Authentic Beauty Concept. 3. Oi Soufflé,
Davines. 4. Blow Dry Cream, Alfaparf Milano.
5. Botanical Repair Strengthening Conditioner,
Aveda. 6. Botanical Repair Strengthening
Shampoo, Aveda. 7. Protector térmico Defensa
Perfecta, Moroccanoil. 8. All-Inclusive Air +
Active Heat 8-in-1 Multi-Styler, Drybar.

EFFORTLESS
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FOTO: INDIA AMARTEIFIO. TRADUCCION: PALOMA PACHECO.

Little Black
Beauty Book de

India Amarteitio

la actriz de Queen Charlotte se abre sobre
todo lo que la hace en verdad Unica.

POR LIA MAPPOURA

:Qué significa para ti la belleza de una mujer de tez oscura?
Para mi, se trata de disolver la eurocentricidad como el Unico
estdndar de belleza, y en realidad observar las fortalezas que
vienen con ser una persona negra o morena —sobre todo en la
sociedad actual-. Las fortalezas no son cosas que deban temer-
se o volverse coloquiales, sino lo que nos hace ser “nosotras” y
deberiamos estar orgullosas de ellas.

¢Tratamiento de belleza favorito?

Me encanta un masaje tailandés de cuerpo completo. Ahora
me doy uno al mes, porque me estaban dando dolores de ca-
beza. iY ha ayudado! Me siento zen y muy conectada con mi
cuerpo después.

¢Alguna recomendacion de lugares para procedimientos estéticos?
Adonia Clinic en Londres. Es un gran sitio para todos y es inclusi-
vo para pieles negras y morenas. Tener piel mds oscura significa

GLOW Beauty Insider

que algunos tratamientos pueden causar cicatrices o dafar la
pigmentacién, pero ellas si que saben lo que hacen.

¢Aroma favorito?

Depende de mi estado de dnimo. Grapefruit Cologne, de Jo Ma-
lone London, es bastante estimulante y amplifica mi humor; pero
si me siento un poco mds sombria en la noche usaré English Oak
and Hazelnut de la misma marca, que es mds masculino.

¢Cudl es tu rutina de “dia de lavado™?

En este momento tengo mi pelo en microtrenzas, asi que de
principio a fin son unos 40 minutos. Si tengo el pelo suelto en
afro es un proceso de unas seis horas. Peinar toma alrededor
de media hora, luego viene lavar, acondicionar, cepillar el
producto, enjuagar y mds. Es un proceso largo y, aunque me
encanta llevar mi pelo suelto, también distruto este tiempo redu-
cido manteniendo las trenzas.

¢Salén o estilista de pelo favorito?

Nia en The Curl Bar London. Es increible para cualquier tipo de
pelo rizado, del mds grueso al mds rizado. Es bonito estar entre
personas que se ven como ti: se siente como un espacio seguro.

¢Has tenido experiencias malas con tu pelo?

Mds malas que buenas, porque vivi en comunidades sin acceso
a personas que supieran cémo tratar pelo texturizado. Lo mis-
mo pasa en los sets de cine: no hay suficientes personas que se-
pan cémo peinarlo y eso te hace sentir diferente y cohibida. Lo
Gltimo de lo que quieres preocuparte cuando filmas o trabajas,
es de tu pelo. Todo deberia ser sin esfuerzo; sin embargo, va
mejorando, porque la gente estd hablando de ello.

:Producto de skincare sin el que no puedes vivir?

Me encanta el suero Hydr8 B5 de Medik8. jMi piel seca se lo
bebe! También uso una mdquina de terapia de luz roja dos ve-
ces por semana que es excelente para el acné y ha transforma-
do mi piel.

¢Tu mayor gasto de belleza?
Mi pelo. Hacérmelo es caro, pero solo lo hago dos veces al afio.

:Obsesion de belleza mas barata?
iBeber agual

¢Recuerdos de maquillajes desastrozos?

Tuve una audicién una vez cuando tenia como 13 afos y la no-
che anterior decidi que seria una gran idea depilarme todas
las cejas. jMi mama tuvo que dibujarmelas con Sharpie! Tomé
afos para que volvieran a crecer. Nunca lo haria de nuevo.

Tu cosmetiquera no seria la misma sin...

El perfume Pomegranate Noir, de Jo Malone London, en tama-
fo viaje. Es genial para llevar conmigo a donde vaya.
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japonesa

Probé la marcha japonesa 'y
entendi por qué estd desbancando

a los 10,000 pasos.

POR JESSICA SERVIN CASTILLO

Cosmopolitan

Se trata de una caminata por
intervalos que promete mdés
beneficios en menos tiempo
y que, para mi sorpresa, me
ensefid que caminar puede
sentirse completamente distinto.

La primera vez que probé
la marcha japonesa no tenia
ninguna expectativa, mas
que haberla visto funcionar
en TikTok. Asi que solo sali a
caminar después de un dia infi-
nito frente a la computadora.

Al llegar al parque recordé el
video que vi esa manana: “tres
minutos rdpido, tres lento, repi-
telo hasta llegar a media hora”.
Asi, sin mds, decidi intentarlo.
A los pocos minutos ya estaba
respirando mds fuerte, pero no
agotada; solo sentia esa mezcla
de energia y control que no obte-
nia desde hacia tiempo con mis
caminatas rutinarias. Fue ahi
cuando entendi por qué todo el
mundo hablaba de esto.
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Durante afos segui la regla
de los 10,000 pasos al dia como
si fuera un mandamiento. Si un
dia no los lograba me sentia
como si mi cuerpo hubiera
rendido menos. Y si, caminar
siempre me ha gustado, pero
convertirlo en un nimero lo
volvié una obligacién. Por eso,
esta técnica japonesa —que en
realidad nacié hace dos déca-
das en un estudio del fisidlogo
Hiroshi Nose— llamé mi aten-
cién desde el principio: no busca
sumar mds, sino caminar distinto.

Qué hago exactamente
cuando “marcho”

COmMo japoneés

El método es simple: caminas
tres minutos a ritmo répido, casi
como si tuvieras prisa; luego
tres minutos mads suaves, sin
detenerte. Eso se repite hasta
llegar a la media hora. Armando
Castro, entrenador en Energy
Fitness, me explicé que en los
intervalos intensos trabajo entre
un 70% y un 85% de mi frecuen-
cia cardiaca mdxima, y en los
suaves bajo a un 40%-50%.
Suena técnico, pero en la préc-
tica basta con sentirlo: en el
tramo rdpido puedo hablar,
pero con dificultad; en el lento
me estabilizo lo suficiente como
para seguir.

Lo curioso es lo eficiente que
resulta. Castro insiste en que este
juego de intensidades “eleva la
frecuencia cardiaca, activa mads
grupos musculares y mejora la
resistencia” sin necesidad de
correr. Y si, lo noté desde el

1

Calienta y enfria:
3-5 minutos suaves
antes y después
evitan lesiones.

primer dia al terminar cansada,
pero no exhausta, con esa sensa-
cién de “hice algo de verdad”
que no siempre aparece tras
caminar durante una hora.

¢Caminar para producir

0 caminar para sentir?
Otra cosa que me sorprendid
es como esta tendencia atrae
a gente muy distinta. Desde
los tech-bros que caminan para
aumentar la productividad hasta
creadores de contenido que lo
venden como el truco que “multi-
plica por diez” los beneficios
de los 10,000 pasos. A lo que
Castro me dijo que quizds no
sea tanto asi, pero si es cierto
que media hora bien estructu-
rada puede superar un paseo
largo y plano.

WELLNESS

No, no es power walking

Un detalle importante es que
desde afuera puede parecer
que hago power walking, pero
la marcha japonesa es otra cosa.
No exagero el movimiento de los
brazos ni avanzo como si compi-
tiera en una carrera. Lo que
cambia es la intensidad interna.
En los minutos rdpidos noto la
respiracién mds densa y en los
lentos siento cémo vuelvo a tierra
sin perder ritmo. Es un equilibrio
delicado y por eso engancha.
Esta tendencia funciona muy
bien, pero necesitas un comple-
mento, como hacer dos dias
entrenamiento de fuerza mdés
algo de equilibrio y movilidad,
tal como recomienda Castro,
quien me dijo que para las muje-
res es aln mds importante, sobre
todo a partir de los 30, cuando
la masa muscular comienza a

disminuir. Entendi entonces que

Saca mds provecho a tus caminatas

la marcha japonesa no viene a
reemplazar todo, sino a encajar
como una pieza muy eficiente en
una rutina completa que puedes
sumar a tu pilates, por ejemplo.

Por qué sigo haciéndolo
Creo que lo que mds me gusta
de esta técnica es que se puede
hacer cualquier dia. Media
hora es casi nada, pero el
efecto es notable. No necesito
nada: ni gimnasio ni una gran
planificacién. Solo mis tenis,
mis audifonos y un camino. Lo
he hecho incluso en las vaca-
ciones o después de la oficina
y siempre termino con la sensa-
cién de que mi cuerpo entiende
algo que mi mente tarda més en
asumir: que a veces, avanzar no
es cuestion de llegar lejos, sino
de hacerlo al ritmo correcto. 3Te
animas a probarlo?

Tips para potenciar lamarcha

2 3

Terreno liso: par- Empieza poco a
ques, banquetas
o caminadora re-
ducen impacto en

articulaciones. ve subiendo.

poOCO: si eres princi-
piante, prueba 1-2
minutos rdpidos y

4

Intensidad
adecuada: debes
poder hablar, pero

con dificultad.

Escucha tu cuerpo:
ajusta el ritmo o
intervalos si sientes
molestias.

5 6
Constancia ante
todo: 3-4 sesiones
por semana para

ver cambios reales.
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ChatGPT no puede
ser tu terapeuta

Desahogarte con la 1A
ouede sentirse seguro e
incluso reconfortante,
oero eso no signitica
que deba aconsejarte.

a inteligencia artificial es  porque no me conoce en realidad”. En EUA, casi
todo lo que la terapianoes:  la mitad de los adultos con una enfermedad
accesible, de bajocostoosin  mental no recibe tratamiento, segin la National
costo, no intimidante y, lo  Alliance on Mental lliness. “La mayoria de los

mds importante, instantdnea.  terapeutas no aceptan segurosy no hay suficien-

“ChatGPT me mantiene  testerapeutas o lineas de ayuda para apoyarla

POR MEAGHAN WRAY motivada cuando estoy triste  cantidad de personas que requieren atencién”,
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o desanimada”, dice Melissa, quien trabaja de
forma remota y lo usa para sentirse menos sola.
Unas cuantas veces al mes escribe indicaciones
como: “Dame un discurso motivacional”. Las
respuestas que recibe —“Ti puedes con esto”,
“Eres mas fuerte de lo que crees”— son justo el
aliento que necesita.

Melissa entiende que no habla con una
persona real que muestre empatia real, pero eso
es parte del atractivo.”No necesito una amiga
falsa... eso me daria escalofrios”, comenta. “Es
conveniente usar la plataforma en cualquier
momento y en cualquier lugar, y es imparcial

explica Katy Cook, doctora, terapeuta y autora
que estudia nuestra relacién con la tecnologia.

Para quienes han crecido con Google res-
pondiendo todas sus preguntas, los chatbots se
sienten como una solucién obvia. El 55% de las
personas de entre 18 y 29 afios dicen que se
sentirian cdmodas hablando con unalAen lugar
de un terapeuta humano, segin una encuesta de
YouGov de 2024. Casi 1 de cada 3 admite que
ya la ha tratado como si fuera un terapeuta. “La
|A quizds se siente como un salvavidas cuando
parece que no hay a dénde mds acudir”, detalla
Cook, pero combinar una crisis nacional de
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salud mental con |A como caja de resonancia de
una generacion es una receta para el desastre.

Hay problemas obvios con hacer que una
entidad no humana analice las luchas diarias de
personas reales. Tal vez escuchaste cémo, en
febrero de 2025, Sophie Rottenberg, de 29
afios, se suicidd después de meses de confiaren
un terapeuta basado en ChatGPT llamado
Harry. Sumadre encontrd los registros de Sophie
después: el bot fue reconfortante y alentador,
pero no tenia obligacién ni capacidad de inter-
venir como lo haria un profesional de salud
mental con licencia. La trdgica historia sirve
como un recordatorio claro de que, aunque la
|A si brinda muchas de las cosas que las perso-
nas jovenes necesitan, no es capaz de ofrecer
diagnésticos o realizar terapia validada o
impactante, si no es que salvadora. “El regalo
de una terapeuta capacitada es ayudarte @
atravesar de forma segura terreno emocional
nuevo y a veces desconocido”, consideraJenna
Bennett, doctora y psicéloga clinica certificada
que se especializa en psicoterapia para identi-
dad y trauma con experiencia en manejo de
crisis (Bennett es cuiada de la editora en jefe de
Cosmopolitan US, Willa Bennett).

Un chatbot suele responder a indicaciones
de manera servil, lo que significa que refleja lo
que dices o crees sin cuestionarlo. “Hay una
ausencia casi garantizada de juicio”, subraya
Cook, “lo cual se siente bien”. Un terapeuta, por
otro lado, te desafia: puede detenerte a mitad
de una frase, sefialar un patrén destructivo o
cuestionar tu perspectiva con suavidad. Esto
conduce al tipo de incomodidad vulnerable que,
en Ultima instancia, te ayuda a sanary crecer, un
proceso que la |A no puede replicar.

“Sin esa friccién no aprendes a navegar la
disidencia, tener conversaciones dificiles o repa-
rar después de errores”, agrega Cook. “La sua-
vidad de la relacién humano-1A quizés
disminuird nuestra capacidad para la complej-
dad de las relaciones humanas”. En otras pala-
bras, la 1A puede hacerte sentir menos solaen el
momento, pero con el tiempo te entrenard para
evitar las dindmicas reales de relaciones —con
amigas, parejas o familiares— que emocional-
mente nos sostienen a todas. Allie, quien
comenzé usando ChatGPT como un espacio
para desahogarse sin apoyarse demasiado en
su circulo, admite que a veces recurre a él justo

por esa razén. Para ella, un chatbot significa
nunca tener que preocuparse por ser “dema-
siado”. “Es liberador no sentir que seré una
carga para mis amigas”, admite. “Tiende a que
yo necesite procesar las cosas varias veces y eso
puede ser agotador para los humanos”. Ade-
mds, ChatGPT le da en automdtico el tipo de
tranquilidad sin criticas que no puede obtener
en persona. “También es una sensacién libera-
dora saber que no habrd juicio en lo que com-
parta”, confiesa. Para las personas que han
quedado desencantadas con la terapia —ya sea
por un proveedor poco competente, costos o
falta de disponibilidad en momentos de estrés—,
este “tratamiento” puede sentirse como puro
alivio. “Hablar con otro ser humano requiere
confianza”, afhade Cook. “Las apuestas son
mucho mas bajas al confiaren un chatbotde IA”.

La verdad es que ese alivio podria venir con
mds tipos de consecuencias. Profesionales de
salud mental con licencia pasan afios de entre-

“Hablar con ofro
humano _
confianza. Las
apuestas son mucho

mas bajas cuando
en la IA”.

—KATY COOK

namiento y cumplen con estrictos cédigos de
conducta, incluyendo, crucialmente, aquellos
relacionados con la confidencialidad entre
proveedor y paciente. Con la |A no esté claro si
las empresas matrices de los chatbots en reali-
dad protegen tus datos personales, y aun si lo
hacen, siempre pueden cambiar sus configura-
ciones en cualquier momento: al final del diq,
son productos que generan dinero y que son
duefios de tu informacién. Esta realidad puede
perderse entre muchos consumidores, sobre
todo a medida que los bots [y las compadias)
continan difuminando las lineas entre intimidad
y prdcticas corporativas. Allie se recuerda con
frecuencia que “ChatGPT es una conglomera-

Sitio ﬂlf-I]UiE"' que conoces experimenta una crisis de salud mental, llama a la

Linea de

a Vida al 800 911 2000 o busca ayuda de profesionales capacitados.

cién de cédigo, no una persona real”, pero al
mismo tiempo, divulgarle cosas a la |A en lugar
de a un humano “se siente més privado” para
ella. “Tengo més control sobre la “conversacién”
porque no tengo que considerar sus sentimien-
tos... porque no los tiene”, explica.

Es claro que la |A no va a ninguna parte y
que la gente seguird pidiéndole ayuda para
la salud mental. Si eres de esas personas,
Bennett te insta a también “acercarte al menos
a una persona real en tu vida y decirle con qué
estds luchando”. Si eso no es opcidn, tu mejor
apuesta siempre serd un terapeuta humano.
CuidadosaMENTE es un buen punto de par-
tida: una plataforma de terapia online espe-
cialista en brindar apoyo psicoemocional.

Los centros de salud comunitarios y las cli-
nicas de entrenamiento universitario son otra
puerta hacia un cuidado mds accesible, pues
a menudo ajustan sus tarifas a tus ingresos y
los programas de posgrado suelen manejar
clinicas de bajo costo. “La terapia existe en
muchos rangos de precio”, recuerda Bennett.
“Y si tienes un amigo o pareja que ama a su
terapeuta, pregunta si pueden recomendarte
a alguien”. Considera esto tu recordatorio
para también revisar dos veces tus beneficios
de seguro médico y los programas de asisten-
cia para empleados en tu trabajo. Una lla-
mada rdpida puede revelar beneficios que no
sabias que tenias, pues muchos planes cubren
en silencio un nimero determinado de sesio-
nes de terapia y los programas para emplea-
dos a menudo incluyen consejeria prepagada.
Estas no son soluciones perfectas y no resolve-
rén los problemas sistémicos de salud mental,
pero son buenos puntos de partida para
encontrar ayuda humana.

En Ultima instancia, la terapia no se supone
que sea como envoltura de burbujas emocio-
nal. Es més como entrenamiento de fuerza. El
punto es aprender a sentarse con la incomodi-
dad, construir resiliencia y a veces recibir un
llamado de atencién carifioso sobre tus pro-
pias tonterias: procesos que pueden ser lentos,
incémodos y profundamente humanos. Los
modelos de comodidad bajo demanda de la
|A no son capaces hoy en dia de replicar nada
de ello, dejando a la gente sin diagnédstico y
en riesgo de olvidar cémo se sienten la sana-
cién y conexién verdaderas.

Cosmopolitan Sl



WELLNESS Adup’régenns

Por qué los adaptogenos

se han colado en

nuestras citas y cenas

Aqui te decimos qué son ante tanta infor
oueden ayudarte a sostener tu energia,
oresencia en distinftos momentos de tu dia y vida social.

POR JESSICA SERVIN CASTILLO

Salir, quedar, socia-
lizar. Lo que antes
desconectaba hoy
despierta una pregun-
ta: jtengo energia?
Entre jornadas intensas

y cansancio acumulado,
muchas buscamos disfrutar
sin acabar drenadas. En ese
cuidado del sistema nervioso,
los adaptégenos se cuelan en
cenas y rituales: acompaifan,
bajan el ruido interno y sos-
tienen la energia. Para enten-
der por qué estos ingredientes
estdn ganando protagonismo
en nuestra vida social, habla-
mos con expertas en nutricion
y bienestar y analizamos qué
adaptégenos encajan mejor se-
gun tu plan o necesidad.

Como hablamos de
adaptogenos hoy
“los adaptégenos son sustan-
cias naturales no téxicas, pre-
sentes unicamente en ciertas
plantas y hongos, que ayudan
al organismo a adaptarse y
equilibrarse frente al estrés
fisico, mental y ambiental. Su
funcién principal es apoyar la
capacidad natural del cuerpo
para autorregularse sin forzar
procesos ni generar dependen-
cia”, nos dice Lorena Jauregui,
fundadora de Micelia Labs.

De hecho, revisiones cien-
tificas recientes sugieren que
adaptégenos como la Rhodiola

52 Cosmopolitan

podrian estar asociados con
mejoras en resistencia al estrés
y funciones cognitivas.

Adaptogenos sociales:
cuando tienen sentido

No se trata de “curar” ansie-
dad ni de reemplazar trata-
mientos, sino de acompafiar
contextos, como explica Ma-
ria Lépez, coach en bienestar
emocional: “Algunas personas
me cuentan que cuando se en-
frentan a situaciones sociales
que antes les generaban ten-
sién, incorporar ciertos adap-
togenos —siempre con super-
visién profesional— les brinda
una sensacién de calma sin
adormecer sus emociones”.

macion y cOmo
a calmay la

MAS SOBRE ELLOS:
MICELIALABS.COM/ES

Ademés, es importante re-

cordar que cada cuerpo reac-
ciona de manera distinta. “Sus
efectos no son inmediatos ni
estimulantes artificiales: actian
de forma progresiva y hoy se
integran como herramientas de
prevencién, no de correccién
inmediata. Se utilizan como
aliados cotidianos dentro de
un enfoque de bienestar cons-
ciente, ayudando al cuerpo a
mantenerse fuerte, equilibrado
y resiliente antes de que apa-
rezcan sintomas de enferme-
dad”, concluye Lorena.

\
Guiapractica

Para pensar cudles pueden

encajar segun tu plan
y qué nos recomiendan
Lorena y Maria:

1. ASHWAGANDHA

(para bajar defensas
emocionales)

Qué aporta: percepcién
de menor tensién
interna y mas apertura
para conectar.
Cudndo probarla: antes
de una cena familiar o una
reunion con gente que
no ves hace tiempo.
Por qué funciona aqui:
porque puede influir en
marcadores de estrés y
sensacion de calma general.

2. REISHI

(para conversaciones
mds lentas y profundas)
Qué aporta: sensacién de
calma y presencia.
Cudndo probarlo:
encuentros intimos,
sobremesas largas o citas
donde quieres ir més alld
del small talk.

Por qué funciona aqui:
porque se asocia con
apoyo a la respuesta al
estrés y descanso.

3. RHODIOLA

(energia estable
sin ansiedad)

Qué aporta: vitalidad
sostenida y claridad mental
sin picos nerviosos.
Cudndo probarla:
eventos diurnos, afterworks
extensos o salidas con
amistades que requieren
energia social.

Por qué funciona aqui:
por su capacidad de
reducir la fatiga y aumentar
resistencia mental en
situaciones exigentes.

4. CORDYCEPS

(rendimiento y pure energy)
Qué aporta: incrementan la
energia fisica sin generar
sobreestimulacién.
Cudndo probarla:
si tendrds varios eventos
durante el dia o te preparas
para una maraton y estds
entrenando mucho.

Por qué funciona aqui:
mejora la resistencia y el
rendimiento, y apoya las
funciones cardiovascular
y pulmonar.

FOTO: GETTY IMAGES.
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El amor de tu vida

WELLNESS Erase una vez

Aprendemos a amar de formas extrafias: a no incomodar, a no
querer demasiado, a pedir perddn por sentiry jamds exigir.

re dar sin esperar nada
bio. Estamos muy acos-
tumbradas a agradecer cuando
alguien se queda y te protege,
como si no lo mereciéramos. Lo
que deberia ser lo minimo espe-
rable lo maximizamos como si
nos hicieran el favor. Por ello,
es obvio que tantas mujeres
brillantes y exitosas nos con-
formamos con relaciones e indi-
viduos diminutos... pequehitos,
pequenitos.

Contrario a las lecciones
aprendidas, tendriamos que
saber que no tenemos que re-
ducirnos para encajar, y es
ahi donde aparece el amor
propio. Y no es arrogancia ni
una moda. Casualmente, cuan-
do vemos a una mujer que se
mueve dentro del respeto a si
misma, la etiquetamos como en-
greida e inalcanzable, porque
nos ensefiaron a romantizar el
sacrificio y el silencio.

5Cémo se ve una relacién
cuando priorizas el amor pro-
pio2 Es cuando no te traicionas
para sostener el vinculo, cuando
no te callas para evitar el con-
flicto, es saber irte de donde
no te cuidan. El amor propio no
tiene nada que ver con ser fria
ni distante; solo te vuelve libre.
Una mujer libre jamds acepta
migajas emocionales con tal de
no estar sola. Tampoco carga
CONn procesos ajenos como prue-
ba de compromiso ni convierte
sus relaciones en proyectos de
rescate. Y si, todas hemos esta-
do ahi, siendo la “novia buena”,
esa a la que dan por hecho y no
valoran en el fondo.

POR KIMBERLY ARMENGOL JENSEN

Confundimos estabilidad
con resignacién y lealtad con
soportar. Suponemos que si
algo duele o cuesta trabajo es
porque vale la pena, y que el
amor verdadero requiere prue-
bas. sDe dénde habremos
aprendido tanta estupidez? La
verdadera valentia y amor pro-
pio estdn en saber soltar, en ce-
rrar puertas sin hacer ruido, en
elegir la paz y dejar de victimi-
zarnos y ser victimizadas.

Al momento de comenzar a
priorizarnos el mundo entra en
shock. Se siente esa incomodi-
dad y un silencio que juzga. Una
mujer que se respeta, desorde-
na expectativas ajenas y no esta
disponible para todo, no da mas
explicaciones y no justifica lo in-
justificable. Deja de negociar su

ol Lk Sigue a nuestra columnista Cosmo.
3(0) También la puedes ver en Debate 22

y leer en el periédico Excélsior.

tiempo y energia. Decide que
ella es la prioridad y, desde esa
transformacién, elige al amor
que le suma. No se achica ella
misma nunca mds.

Cuando dejamos de men-
digar afecto cambia el tipo de
personas que se nos acercan.
Ya no atraemos desde la ca-
rencia, sino desde la congruen-
cia. De inmediato, aquellos
hombres que se relacionan con
mujeres que dudan, esperan,
aguantan y justifican, desapa-
recen. Pruébalo y verds.

Superar el hambre emocional
nos obliga a preguntas incomo-
das, a revisar patrones y recono-
cer cuando normalizamos recibir
menos de lo que damos.

Conseguir una relacién que
te acompana sin competir, te

.
h a - !

habita sin invadir y te hace cre-
cer sin sentirte amenazada re-
quiere de mucha claridad. El
primer paso es sentirte entera y
clara, sin hambre emocional o
complejos de salvadora.
Repitamos hasta el infinito: na-
die llegaré a salvarnos y nosotras
no salvaremos a nadie. Las rela-
ciones de pareja no son terapia
psicolégica o misiones altruistas
sin drama, sin culpa y con mucha
paz. Que el amor sea siempre
una eleccién consciente y no una
necesidad. Vale la pena.

KIMBERLY ARMENGOL
JENSEN nos provoca

incomodidad o enfado
con sus letras, pero

siempre llaman a la
consciencia. Te arrancan

de tu zona de confort, asi
que... wake up!
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Mi primer coche:
una guia practica
(v honesta) para

elegirlo sin miedo

Comprar tu primer coche puede
sentirse tan emocionante como )
abrumador. 3Seguridad?
sMantenimiento¢ sGasoling,
nibrido o eléctrico? Recopilamos
os puntos esenciales con la ayudo
de una experta para que fomes
una decisién intormaday 100%

alineada con tu estilo de vida.
POR JESSICA SERVIN CASTILLO

i
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E legir el primer auto es una decisién que invo-
lucra emociones, presupuesto, estilo vy,
sobre todo, seguridad. Para entender
qué importa de verdad —mds alld del
color—, hablé con Nallely Ortiz,

lider de planeacién y entrenamiento en Honda
de México, quien resume el proceso en varios
factores clave.

1. Seguridad primero (y sin negociar)

Segin Ortiz, este deberia ser el punto de
partida. “Los elementos bdsicos que toda mujer
deberia buscar son frenos ABS, bolsas de aire,
control de estabilidad y una buena estructura”,
explica. Si ademds el coche incluye tecnolo-
gias de asistencia, como frenado automdtico,
control crucero adaptativo o alertas de coli-
sidn, la conduccidn se vuelve mucho mds intui-
tiva, incluso para quien apenas estd tomando
confianza en el volante.

2. El costo real de tener un coche
Si, el precio importa... pero no es lo Gnico. “Hay
que pensar en combustible, seguro, servicios,
depreciacién y refacciones. Todo eso forma
parte del costo total de propiedad”, sefala
Ortiz. Las diferencias entre tipos de motor
también impactan esos gastos:
Gasolina: entrada accesible y mantenimiento
sencillo, aunque con mayor consumo y emisiones.
Hibridos: eficientes y sin necesidad de instalar
cargador; sus mantenimientos pueden ser mds
costosos.
Eléctricos: cero gasolina y cero emisiones, pero
requieren cargador en casa, mejor planeacién
de rutas y seguros mds altos. Sobre los eléctricos,
Ortiz recomienda considerar tu rutina antes de
enamorarte de ellos: “Solo si la autonomia se

ajusta al uso diario vale la pena evaluarlos”.

3. Que encaje con tu vida (v te guste verlo
todoslos dias)
Més alla de la ficha técnica, debe sentirse tuyo.

“El auto tiene que adaptarse a tu rutina: espacio,
conectividad, visibilidad, facilidad para estacio-

narse y comodidad”, comenta Ortiz.

-
.
-

C

'

®

CHECKLIST
Para antes
de firmar
® Frenos ABS
¢ Control de estabilidad
* Seis bolsas de aire
e Camara de reversa
e Historial de servicios
e CAT y costo total
del crédito
e Costo real del
seguro anual

QUE MOTOR
TE CONVIENE
segun tu rutina.
Trayectos cortos, ciudad
y poco estacionamiento:
hibrido o gasolina
eficiente.

Viajes largos o
carretera: gasolina
o hibrido con buen

espacio.

Distancias diarias
predecibles y
estacionamiento propio:
eléctrico (solo si puedes
instalar cargador).

GASTOS ANUALES
Aproximados de
mantenimiento
Gasolina: $2,000-
$4,000 MXN
Hibridos: $3,000-
$6,000 MXN
Eléctricos: $1,000-
$2,000 MXN

No es superficial pensar en la imagen: si vas a pasar

horas en él, debe gustarte por dentro y por fuera.

4. Las tecnologias que siimportan

No es necesario volverte experta, pero si saber qué marcar

como imprescindible:

MONEY Coches 101

Seguridad activa y pasiva: ABS, control de estabilidad, cdmara de
reversa, sensores, seis bolsas de aire y estructura reforzada.
Conectividad intuitiva: Apple CarPlay o Android Auto,
pantalla téctil clara y controles en el volante.
Comodidad real: transmisién automatica, llave inteli-
gente, sensores de estacionamiento. “Hoy ya no son

lujos, sino herramientas que simplifican la conduc-

cién”, subraya Ortiz.

5.¢eNuevo, seminuevo certificado o leasing?
Ortiz lo explica asi:

Nuevo: cero riesgos y garantia completa, pero més
costoso.

Seminuevo certificado: precio més accesible y confia-
bilidad similar a un nuevo.

Leasing: ideal si quieres cambiar de coche con
frecuencia o necesitas deducciones; la desventaja

es que no eres duefia al final.

6. ¢COmMo saber si un auto sera confiable
(incluso antes de manejarlo)?

La experta recomienda fijarte en la reputacién
de la marca, la disponibilidad de refacciones,
la garantia incluida y las experiencias reales de
otros usuarios. Mantener un historial de servicios
en agencia también ayudard a conservar su
valor si algin dia decides venderlo.

7.Financiamiento sin sorpresas

Estas son las preguntas que Ortiz sugiere hacerle
a cualquier vendedor antes de decidir comprar
O no un aufo:

5Cudl es el enganche minimo y el recomendado?

5Cudl es la tasa de interés y el CAT anual?

5Cudl serd el costo total del crédito?

5El seguro es obligatorio y qué incluye?

sLa mensualidad cubre algo mas que el pago del
crédito?

8. Gastos que casi ninguna
principiante contempla
El precio del vehiculo no es el cierre de la histo-

ria. Recuerda sumar el seguro anual, placas,

alta vehicular, verificaciones, estacionamientos,

mantenimiento, cambio de llantas, bateria y puli-
dos ocasionales.

9.cY la eficiencia energética?
Ortiz recuerda que el futuro es més eficiente, pero la infraes-

tructura y los costos ain pesan: “La instalacién eléctrica, los

seguros y el precio de las baterias influirdn en qué tan rdpido

avanzan estas tecnologias”.
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ElaVelden:
autenticidad

Sinfiltros

La actriz nos habla sobre los retos que la han
transformado y su nuevo proyecto, donde ain
explora historias que inspiran, cuestionan y
celebran a la mujer.

POR JESSICA SERVIN CASTILLO = FOTOS: GERMAN NAJERA + IVAN FLORES = STYLING: BRENDA MIRANDA
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Ela Velden no es solo una cara conocida de
la television mexicana: es una actriz que ha
aprendido a escuchar su intuicion y abrazar sus
emociones. Desde sus primeros pasos en el mo-
delaje hasta protagonizar telenovelas y series
que rompen esquemas, cada personaje que 1n-
terpreta es un espejo que refleja lo que toda-
via queda por explorar. Hoy, con su préoximo
proyecto en ViX, Ela vuelve a apostar por his-
torias que desafian, transforman y celebran la
fuerza de las mujeres, manteniéndose fiel a si
misma mientras encuentra equilibrio entre la
fama y lo esencial.

¢En qué momento sentiste que dejaste de “probar” y empezaste a
confiar a plenitud en tu voz como actriz?

Fue un proceso, no un momento especitico. Durante mucho tiempo
senti que debia demostrar, adaptarme o encajar en ciertas expectativas.
Con los anos entendi que mi mayor fortaleza esta en mi intuicion y
sensibilidad. El dia que dejé de pedir permiso para ser quien soy frente a

la cAmara, empecé a confiar plenamente en mi y en mi voz.

Has transitado por telenovelas, series de streaming y personajes
muy distintos. ;Qué tipo de historias te emocionan mas hoy?

Hoy me conmueven las historias que se atreven a ir mas profundo.
Me 1nteresan aquellas que muestran mujeres reales, complejas,
contradictorias, que no buscan agradar ni1 ser perfectas. Historias que
cuestionan, incomodan e invitan a reflexionar, porque ahi es donde

siento que el arte de verdad transforma.

Ser actriz en México ha cambiado mucho en los Gltimos aiios.
:Coémo vives esa transformacién?

Con esperanza y entusiasmo. Estamos en un momento donde las mujeres
no solo ocupamos espacios frente a la camara, sino también detras de
ella. Hoy podemos crear, producir y decidir nuestras propias narrativas.
Esto abre enormes oportunidades para contar historias mas honestas y

diversas, y para construir una industria mas equitativa.

;Qué papel sientes que aun te falta por explorar?

Un personaje que me lleve al limite emocional, que me confronte y me
obligue a soltar el control: alguien impertecto, oscuro, vulnerable y
profundamente humano. Quizas también probar algo en otro idioma o

fuera del pais seria un reto que me sacaria de mi zona de confort.

¢Qué has aprendido de ti misma a través de los personajes que
mds te han retado?

(Que mi sensibilidad es una fortaleza, no una debilidad. Cada personaje
retador me ha mostrado una parte de mi que no conocia y me ha

ensenado a mirarme con mas compasion.

Mas alla de los reflectores, ;qué cosas simples disfrutas y te
ayudan a mantener los pies en la tierra?

Distruto muchisimo los momentos sencillos: estar con mi1 familia,
cocinar, caminar, meditar, conectar con la naturaleza y permitirme el
silencio. En lo simple encuentro equilibrio y ahi recuerdo quién soy fuera

del personaje.

Tu trabajo ya ha sido reconocido, Ela. ;Cémo manejas la presion,
las expectativas y la autoexigencia en esta etapa de tu vida?
Intento escucharme mas y exigirme menos desde el juicio y mas desde el
amor. La presion existe, pero he aprendido que no todo tiene que doler
para valer la pena. Me permito disfrutar mis procesos y entender que

crecer también implica ser amable conmigo misma.

¢Y las derrotas?
Han sido grandes maestras en mi vida. Me han ensenado paciencia,
humildad y resiliencia. Aunque duelen, siempre me han regalado

claridad y me acercan mas a lo que quiero en realidad.
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“Mi mayor fortaleza estd
|

en mi intuicion y sensibilidad”.




“El dia que dejé de pedir
ermiso para ser quien soy
rente a la camara, empece
a confiar plenamente en mi
y en mi voz”.

;Qué consejo te hubiera gustado recibir cuando iniciaste?
Que confiara mas en mi y que no tenia que ir tan rapido. Que cada
etapa tiene su ritmo y que compararme con otros solo me iba a alejar

de m1i propio camino.

:Qué viene para Ela en lo profesional y qué te tiene mas
ilusionada de lo que esta por llegar?

Este ano viene cargado de retos y de proyectos personales que me
representan a profundidad. M1 nuevo proyecto para ViX, M rival, me
emociona en especial porque marca una evolucion en mi carrera y en
la forma en la que quiero contar historias. Me siento muy ilusionada

con lo que viene.

En Mi rival, el amor se convierte en competencia. ;Qué te

ha enseniado este proyecto sobre el amor propio y sobre no
ponernos en contra de otras mujeres?

Me ha recordado que competir entre mujeres es una narrativa
que ya no nos representa. El verdadero poder esta en apoyarnos,
reconocernos y elegirnos a nosotras mismas. Cuando una mujer se

honra, abre espacio para que las demas también lo hagan.

¢Como definirias una relacién sana y qué cosas ya no estarias
dispuesta a negociar?

Para mi, una relacion sana se construye desde el respeto, la
comunicacion y la libertad. Hoy no negocio la paz, la honestidad ni el

amor propio. Aprendi que amar no deberia doler ni apagar quien eres.

Si pudieras definir esta etapa de tu vida —personal y
profesionalmente— en una palabra, ;cual seria y por qué?
Autenticidad, porque hoy me permito vivir y trabajar desde quien soy

en realidad, sin mascaras ni expectativas ajenas.

¢Qué significa para ti el amor?
Presencia, cuidado y eleccion diaria. Es sentirte en casa con alguien,

empezando por t1 misma.

&Y la amistad?
[La amistad es refugio, risa y lealtad. Es ese espacio seguro donde

puedes ser ta sin explicaciones.

¢Hasta donde quieres llevar tu carrera?
Hasta donde siga retandome, creciendo y permitiéndome contar

historias que conecten, inspiren y dejen huella.

Look de arriba: Camisa, Levi’s. Falda, Lorena Saravia x H&M. Anillo, Mestiza Joyas.
Mascada, Boho.
Look de abajo: Camisa, Montserrat Messeguer. Anillo, Karizia.
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:Soy mala para textear

la gente espera demasiado de mi?

Escuchenme:

Los “buenos para textear”
son el verdadero problema.

POR BRIT DAWSON
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cabo de enviar un escueto:
“Perddn por no contestarte el
mensaje” a una amiga después
de, una vez més, dejarla en visto.
Habiamos estado en un intercam-
bio rdpido de mensajes —algo raro de atra-
parme— cuando de pronto dejé de responder
y no reapareci durante 12 dias.

Mi amiga, obvio, tiene razdn al decirme
que deje de disculparme si eso no viene
acompafiado de ningin cambio accionable.
sDe verdad siento que no le contesté si sigo...
sin contestar? Bueno, si y no. Durante esas
dos semanas no hubo un solo dia en el que
no pensara en sus WhatsApps sin leer —los
suyos y los de todos los demds—. Mi propio
infierno de puntitos verdes lleno de culpa. Y
aun asi no hice nada al respecto. Mucho se
ha escrito sobre personas como yo —los
“malos para textear”—, normalmente por los
propios culpables (jholal). Suelen ofrecer una
disculpa débil, una defensa improvisada o
una explicaciéon muy genuina. Por mi parte,
hay situaciones por las que, a decir verdad,
si me siento muy mal: la cena de cumpleaiios
a la que falté porque no abri los mensaijes que
me invitaban; los dos amigos de la infancia o
los que ghosteé durante cuatro meses; la nota
de voz, ya de hace afios, de un antiguo
colega que todavia no escucho.

Y también hay explicaciones: un trabajo
que me requiere siempre conectada, lo que
hace que todo el tiempo frente a la pantalla
se sienta como trabajo; un duelo que hizo
imposible cualquier cosa que no fuera llorar;
una obstinada insistencia en solo escribir por
WhatsApp Desktop.

Y no estoy sola en este hdabito lleno de
vergienza. Cada vez mds personas a mi
alrededor parecen referirse a si mismas como
“malas para textear”. Estar localizables 24/7
en multiples plataformas, al parecer, esté
empezando a pasar factura. Con el tiempo
que tenemos fuera del trabajo —y, si vivimos
con pareja o roomies, el tiempo que pasamos
a solas— sintiéndose cada vez mds valioso,
lo Oltimo que muchos queremos hacer es
pasar ese tiempo escribiéndole a nombres en
una pantalla.

Cuando les preguntamos* a ustedes, que-
ridas lectoras de Cosmo, sobre sentirse abru-
madas por los mensajes, el 49% dijo que “a
veces”, el 27% que “a menudo” y el 12% que
“con frecuencia”. Un impresionante 88% de
ustedes siente la carga de la comunicacién

LOVE gTe abruma textear?

Deja de disculparte

Viene la respuesta

Estds abara_tando el
arte de la disculpa

“siempre activa” de manera bastante regular.
Un nombre mds adecuado para esta sensa-
cién seria “agotamiento digital”, un tipo de
burnout —un estado de agotamiento emocio-
nal y fisico debido a estrés prolongado, por
lo general relacionado con el trabajo— pro-
vocado en especifico por el uso excesivo de
dispositivos digitales. Una encuesta de EY de
2025 encontrd que el 38% de encuestados
en el Reino Unido se preocupa por su tiempo
frente a la pantalla y tiene ganas de hacer un
“detox digital”, con el 47% de las personas
entre 18 y 34 afios viendo sus actividades
online como mds disruptivas que beneficiosas
para su bienestar.

Y, segun una encuesta de Deloitte de
2025, la gente empieza a actuar: el 29% de
los encuestados de la Generacién Z dijo que
eliminé una app de redes sociales en el dltimo
ano; el 50% de todos los encuestados apagd
las notificaciones de una o mds appsy el 18%
establecié limites de tiempo de pantalla.

Este cansancio digital generalizado qui-
z4s sea una resaca de la pandemia, cuando
las interacciones en la vida real fueron reem-
plazadas por videollamadas y quizzes de
Zoom, y nuestros hogares se convirtieron en
lugares de trabajo y terceros espacios. Nues-
tro tiempo frente a la pantalla se disparé y
una encuesta de la Universidad de Leeds de
2022 encontré que 54% de los adultos britd-
nicos usa pantallas mds que antes, acumu-
lando un promedio de 11 horas o més al dia.

Lo curioso es que los “malos para textear”
no necesariamente pasan menos tiempo en
el celular. Mi propio teléfono estd casi siem-
pre en mi mano: lo uso con regularidad para
leer las noticias, scrollear en Instagram o
TikTok y hacer el crucigrama diario del New
York Times. Es solo que hay muchos

momentos en los que no tengo ganas de
hablar con nadie. “Nuestros teléfonos pue-
den llevar al agotamiento y a una sensacién
de estar abrumados por el constante tirdn de
atencién”, dice la psicéloga clinica Lynsey
Kelly. “El burnout por estar ‘siempre conecta-
dos’ es, por lo tanto, un riesgo real. No tene-
mos control sobre los mensajes entrantesy, a
menudo, no tenemos una buena forma de
seguir el ritmo del flujo de informacién ade-
mds de nuestras vidas reales. Sabemos que
valoramos pasar tiempo de calidad con ami-
gosy tamilia en lugar de estar en el telétono,
y pese a ello terminamos haciendo esto (estar
en el teléfono) para manejar la demanda”.
Aunque la mayoria de las personas puede
empatizar con esta sensacién, quienes recha-
zan el constante reclamo de atencién suelen
ser vistos como los que estdn mal. Asi que
aqui va mi argumento: tal vez los “buenos
para textear” son el problema. Aunque con-
cedo que el avance en la comunicacién digi-
tal ha sido transformador de una manera
sobre todo positiva —por ejemplo, me ha
permitido mantenerme en contacto con mi
hermana que vive al otro lado del mundo; que
personas marginadas encuentren comunida-
des afines, ayudado a visibilizar atrocidades
globalesy la lista sigue—, los seres humanos
no estdn hechos para ser contactables cada
minuto de cada dia. A falta de una frase
menos infantil: a veces todos necesitamos que
nos dejen por completo en paz. “Debemos
recordar que este es un problema estructural
que no es de nuestra propia creacién”,
agrega la Dra. Kelly. “Fue creado por la tec-
nologia para intentar ganar dinero con noso-
tros. Es un problema nuevo para los humanos
y aun no lo resolvemos del todo. No es tu
culpa si te sientes abrumada; de hecho, es
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una respuesta muy normal a este nuevo pro-
blema social. Nuestros cerebros no estan
disefiados para estar constantemente conec-
tados. Recibir respuestas instantdneas
cuando escribimos a nuestros seres queridos
significa estar interrumpidos con frecuencia,
algo con lo que nuestros cerebros no lidian
muy bien”, continGa. “Los intentos de multita-
rea reducen la productividad y aumentan el
estrés; hay una sensacién de estar siempre
‘de guardia’”. Esto también puede interrumpir

66 Cosmopolitan

¢Hay alguien ahi? ;Holaaaa?

Ok, ?/u pasaron dos semanas...
avor confestame.

“Los seres
humanos no
estan hechos

para ser
contactables

cada minuto
de cada dia”.

iHey! ;Estas bien? ;Viste mi Ultimo mensaje?

tus interacciones en la vida real. “Podemos
confundir cantidad con calidad —sentir que

estamos en contacto solo por estar escri-

biendo—", afirma la Dra. Kelly. “Esto también

puede crear un estado de ‘presencia ausente’
donde la intrusién de los teléfonos afecta de
forma negativa nuestras interacciones en la
vida real, distrayéndonos de ese tiempo de
calidad en persona”.

Siendo honesta, esto no parece ser un
problema tan grande para todos. En nuestra

*ENCUESTA REALIZADA VIA INSTAGRAM, CON 4,287 PARTICIPANTES.

TRADUCCION: PALOMA PACHECO,



encuesta, el 11% dijo que responde a sus
amigos de inmediato, incluso si estd ocu-
pado, mientras que el 59% dijo que responde
tan pronto como puede (el 20% dijo que
tarda unos dias, mientras que solo el 10% dijo
que puede tardar una semana o mds).
Cuando les pregunto a mis amigos “buenos
para textear” cémo hacen para ser tan bue-
nos en eso, uno responde: “Tengo un impulso
incontrolable de complacer a la gente, lo que
incluye responderles si me necesitan”. Otro
comenta: “No es tan dificil. Como ahora, solo
agarré mi teléfono y habia un mensaje de
alguien que quiero, asi que lo respondi. Y
luego sigo con mi vida”. 5Y cémo me soportan
estos maravillosos amigos mios a mi, su
Wario del texting? “Me adapté a que seas
mala para textear sabiendo que no es perso-
nal”, me dice la primera amiga. “He apren-
dido a ser mds comprensiva con que te resulte
abrumador. Ademds, te tengo en Find My
Friends, asi que no necesito preocuparme
frecuentemente de que te hayas muerto si no
respondes por dias”.

Una tercera amiga anade: “No creo que
sea malo porque confio en nuestra amistad y
sé que volveremos a escribirnos. Si me siento
social, quiero que respondas de inmediato,
pero en cuanto dejo de sentirme asi ni
siquiera pienso en eso. Aunque lo mejor es
cuando las dos estamos respondiendo al
mismo tiempo, eso es el cielo”. Me ha tomado
un poco de tiempo —y muchas disculpas—,
pero creo que estoy en un punto con la mayo-
ria de mis amistades en el que, aunque les
moleste, entienden que no es personal. Nues-
tra encuesta muestra que ustedes en gran
medida también estdn de acuerdo, con el
70% diciendo que no cree que sea grosero si
su amigo/a no responde en 24 horas.

Algunos de mis amigos incluso han apren-
dido cémo hacer que les responda de inme-
diato: por ejemplo, si dicen, como uno de
ellos hace regularmente: “Deja de igno-
rarme”, parece sacudirme y hacerme reaccio-
nar. Ademads, vale la pena sefalar que,
aunque no siento la necesidad de hablar con
mis amistades todo el tiempo, si les contesto
cuando hacemos planes —y veo a esas per-
sonas (ja quienes amol) con frecuencia—.
Eso no quiere decir que mis malos hébitos no
hayan frustrado o incluso lastimado a mis
amigos —y, en algunos casos, que algunas
amistades se distancien, lo cual lamento—.
Todavia trato de poner mejores limites

conmigo misma, incluyendo no dejar a la
gente en visto por dos semanas (estd en pro-
ceso), responder répido si el mensaje es
urgente y organizar llamadas para ponernos
al dia con quienes viven lejos. Pero también
trato de no ser tan dura conmigo misma
—algo que ustedes, compaiieros “malos para
textear”, también deberian hacer—. “Al cul-
parte, se vuelve mads dificil resolver de fondo
el problema”, explica la Dra. Kelly. “Intenta
adoptar una perspectiva mds realista y ama-
ble: si podemos reconocer esto como un
problema social por el que todos tratamos de

“La mayoria de
mis amistades
entienden que

no es personal”.

LOVE ;Te abruma textear?

navegary darnos cuenta de que nunca vamos
a responder de inmediato a todo el mundo
sin sacrificar toda nuestra salud mental,
entonces podemos sentirnos menos culpables
por ello”.

Del mismo modo, si eres “bueno para
textear”, pero en secreto desearias tomarte
un descanso del desgaste de los mensaijes, la
Dra. Kelly sugiere que “es Util volver a lo que
individualmente valoramos y nos importa
mds, y luego tratar de disefiar nuestro uso de
la tecnologia en torno a eso, en lugar de
dejar que nuestros teléfonos dicten cémo
vivimos”. Recuperar el control, concluye,
puede ayudar a reducir los niveles de estrés
para todos —tanto “buenos” como “malos”
para textear—. En resumen: si no te contesto
un mensaje, no lo tomes personal. Es tan solo
que no quiero hablar contigo, ni con nadie,

en este momento.

Deja de ignorarme...

Deja de ignorarme...

Deja de ignorarme...

Deja de ignorarme...
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LOVE Relaciones

Tu pareja es tu

familia y tufamilia
tiene que entenderlo

En México y en gran parte de América Latina

tenemos una narrativa que suena linda, pero
ue rara vez funciona en la vida adulta:

“la tamilia siempre viene primero”.

POR ROBERTA WOODWORTH @THEROBERTAWOODWORTH
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o que casi nunca se dice es que esa frase solo

aplica hasta cierto punto, porque el dia en

que una persona decide formar un hogar

con su pareja —sea un noviazgo serio, coha-

bitacién o matrimonio—, la estructura fami-
iar cambia. Y lo hace para siempre.

La pareja se convierte en familia nuclear y la familia
de origen pasa a ser familia extendida. No importa si
suena brusco, incémodo o poco romdntico para algunos
padres: esto no es una opinidn, sino una realidad emo-
cional, prdctica y sociolégica. La tamilia nuclear estd
formada por las personas con quienes compartes techo,
finanzas, decisiones, rituales, acuerdos, intimidad, res-
ponsabilidades y planes de vida. Ese es el nicleo. Ese
es el “nosotros”.

Lo que suele romperse —o tensarse— en muchas fa-
milias es que algunos padres no logran hacer el duelo

FOTO: GETTY IMAGES.



simbdlico de aceptar que sus hijxs ya no son parte de
su nicleo familiar, sino que estdn creando uno nuevo.
Y que, como todo nicleo, requiere autonomia para to-
mar decisiones que no siempre coincidirdn con sus
expectativas.

Por eso vemos Choques tan comunes como:

1. Quién decide donde pasar la Navidad.

2. A qué familia visitar primero.

3. Qué gastos priorizar.

4. Si un viaje incluye o no a los suegros.

5. Si una decision de pareja “se consulta” con los padres.

Muchos padres desean que todo siga igual que cuan-
do sus hijos vivian en su casa, pero pretender eso es exi-
gir que un adulto mantenga su lealtad primaria con su
sistema familiar de origen... ignorando al sistema que

eligié construir. Y cuando un hijx vive dividido entre cumplir con su pa-
reja o cumplir con sus padres, lo que se fractura no es la familia exten-
dida... es la relacién.

Y esto no es teoria: los datos lo respaldan. En Estados Unidos
—donde si hay estudios formales sobre el tema—, el 6% de los adultos
reporta haber estado o estar distanciado de su madre y alrededor del
26% de su padre, segin la Ohio State University. Por otra parte, una
encuesta de YouGov muestra que el 16% ha cortado todo contacto
con uno de ellos o ambos y la revista TIME describe el fenémeno como
“epidémico”, ya que uno de cada dos adultos reporta estar distancia-
do de algin familiar cercano.

Las razones no son caprichos: abuso emocional o fisico, conflictos
de valores, invasidn de limites, falta de aceptacién de la identidad del
hijx, dindmicas de control, negligencia emocional o interferencia cons-
tante en la vida adulta. Y aunque en México y Latinoamérica no tene-
mos estadisticas tan detalladas, si hay indicadores claros: casi el 47%
de los hogares reportan ausencia paterna, y este distanciamiento no
aparece de la nada, pues por lo general se gesta en hogares donde
nunca se respetaron los limites.

Por eso, las nuevas generaciones estdn siendo més firmes. No por
rebeldia, sino por salud mental. Porque ya entendieron que, si la re-
lacién de pareja no se protege, se rompe. Y que hay decisiones que
deben tomarse desde el hogar que estdn construyendo, no desde el
hogar en el que crecieron.

Porque una relacién adulta no funciona cuando cada contlicto,
cada decisién o cada desacuerdo pasa por el filtro de la familia de
origen. Mucho menos cuando los padres se sienten con derecho de
opinar, intervenir o dictar cémo debe manejarse una casa donde ellos
no viven. La pareja no es un invitado, no es un apéndice familiar, no
es “la mala del cuento” o “el que llegé a cambiar la dindmica”, sino la
otra mitad del proyecto de vida.

Esto no significa dejar de querer a los padres ni cortar lazos, sino
entender que las prioridades cambian porque la estructura cambia.
Significa aceptar que la Navidad, los viajes o los domingos ya no se
deciden en funcién de lo que desearian los padres, sino de lo que fun-
ciona para la familia nuclear que ese hijx estd construyendo, en acuer-
dos justos para ambas partes de la pareja.

Y si, también significa que habrd decisiones que a los padres no les
gusten, pero eso es parte de la adultez: entender que los hijxs crecie-
ron y estdn creando un hogar que responde a sus propias necesida-
des, no a los mandatos de su familia de origen.

En pocas palabras: no es deslealtad, es evolucién.

Una pareja estable necesita priorizar su propia casa, su propio
“nosotros”, su propio proyecto. Y quien no entiende esto durante el no-
viazgo, dificilmente podrd sostener un matrimonio, porque el matrimo-
nio —o la convivencia adulta— no es un noviazgo mds largo, sino es
construir un nuevo nicleo bajo acuerdos propios.

Las familias son diversas. No todas se ven igual ni todas se cons-
truyen igual, no todas nacen de la sangre ni crecen bajo el mismo te-
cho. Lo importante no es la forma, sino la funcién: que sostengan, que
acompaiien, que hagan espacio para el crecimiento. Entender que los
nicleos cambian no destruye a la familia: la expande. Y construir un
hogar propio implica, a veces, incomodar a otros, pero siempre forta-
lecer lo mds importante: la relacién que tienes y, por ende, la familia
que eliges cada dia.
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Destination:
of Jove

Viajar en pareja es una increible
torma de conectar fuera de su
rutina diaria, y no hay mejor
torma de celebrar el mes del
amor que en destinos que
destapen tu lado mds romantico.

POR CONSTANZA ALCOCER

FOTOS: GETTY IMAGES.
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» @
Paris, Francia
EL DESTINO ROMANTICO POR EXCELENCIA
Sugerir ir a Paris con tu pareja puede sonar algo cliché, pero

la realidad es que se le llama la “ciudad del amor” por algo.
Pocos destinos son tan bonitos y romdnticos como este, pero
en esta ocasidén te voy a sugerir salir un poco de lo tipico
turistico, como la Torre Eiffel, para pasar unos dias distintos
con tu SO. Para hospedarse, el barrio de Saint-Germain-des-
Prés es perfecto para salir a caminary recorrer sus pintorescas
calles, visitar boutiques locales y comer los cldsicos de la
cocina francesa en sus bistrots. El hotel Lutetia es una excelente
opcién en la zona y estd convenientemente ubicado a unos
cuantos metros de la histérica tienda departamental Le Bon
Marché, perfecto para darte una escapada de shopping. No
dejen de dar un romdntico paseo a la orilla del rio Sena, puntos
extras si es durante el atardecer y visitan el Musée Rodin, donde
apreciardn las obras del famoso escultor y recorrerdn sus
jardines. De vuelta en Saint-Germain, Freddy’s es un lugar con
la vibra cozy pertecta para una noche romdntica de tapas y
vinos o pueden dirigirse al Canal de Saint Martin para una
comida en Early June.

DISCOVER Destinos

Santo Domingo,

Republica Dominicana

publica D

ESCAPE TRANQUILO EN EL CARIBE

Un destino tan mdgico que ya se unié a la selecta lista de los que
tienen su propio libro de Assouline. Tan solo mencionar que estd
en el Caribe ya lo hace sonar como la opcién perfecta para un
escape en pareja, pero esta isla es por demds especial, pues
combina cultura, tradicién y experiencias memorables, y aunque
es un excelente spot para una parada de crucero, merece la
pena un viaje exclusivo porque tiene mucho que ofrecer.
Piérdanse paseando por las calles de la Zona Colonial, que es
patrimonio UNESCO, vayan a comprar artesanias locales en el
Mercado Modelo, coman en alguno de los restaurantes del
Malecén o distruten de la naturaleza en el Parque Nacional Los
Tres Ojos. Para dias de playa, pasen a la icénica Boca Chica, a
una corta distancia de la ciudad y que valdrd la pena para
relajarse y tomar el sol. Y, por supuesto, no dejen de disfrutar la

vida nocturna de la ciudad en bares con misica en vivo, sobre
todo en la Zona Colonial.
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o
Vail, Colorado

VACACIONES ROMANTICAS DE ESQUI

Para parejas més activas no hay como una escapada a esquiar,
y Vail es ideal: no estd demasiado lejos de Méxicoy es uno de
los resorts de ski mas completos, ademds de que febrero es
excelente temporada, ya que el frio disminuye, pero no la
nieve. Tiene ese toque deportivo durante el dia que se combina
con la vibra cozy que aporta el aprés-ski. Tan solo piensa en
tomar un drink junto a una fogata o una romdntica cena de
fondue. Hospédense en The Hythe, cdmodamente situado junto
a la montafia, y empiecen sus dias con clases de skien pareja
y por la tarde disfruten del spa de clase mundial del hotel, que
incluye el Gnico Himalayan Salt Therapy Room de Colorado.
Otro de los grandes atractivos de este destino es su oferta
gastronémica, como el italiano Tavernetta, dentro del hotel
Four Seasons, donde les recomiendo pasar un rato en la terraza
con fogateros mientras disfrutan la vista de la montafa, y otra
opcién para una deliciosa cena japonesa es Matsuhiza.

Cosmopolitan
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Las Vegas, Nevada

RENUEVEN SUS VOTOS DE FORMA DIVERTIDA

Si su vibe como pareja es de diversién y espontaneidad, entonces
Las Vegas es la opcidn obvia para ustedes. Pueden hospedarse
en el hotel Nobu, ubicado bastante céntrico en el Strip dentro
del complejo de Ceasar’s Palace y partir de ahi. Desayunaen ahi
mismo, en Dominique Ansel y prueben el sabor del mes de sus
famosas cronuts para después dirigirse a una experiencia
inmersiva en la atraccién de FlyOver Vegas y a un par de casinos.
Para cenar, un imperdible es Casa Playa en el Wynn, mexicano,
pero costefio y con ambiente increible; antes o después
aprovechen una estancia en el hotel Wynn para distrutar de
Awakening, un show Unico que completard la noche. Otro diq,
dirijanse a la icénica Elvis Chapel para una ceremonia de
renovacién de votos oficiada por el mismisimo Elvis... jnada mas
divertido para reforzar su amor que hacerlo al més puro estilo
Vegas!

FOTOS: GETTY IMAGES Y CORTESIA.
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Nuevo Vallarta, Nayarit
UNA DATE NIGHTEN EL CIRCO

Un viaje a la playa siempre es una buena opcién cuando se trata de

vacaciones en pareja, pero 3si te dijera que después de un relajante
dia bajo el sol pueden tener una date nighten uno de los espectdculos
mds increibles? Eso y mds es lo que ofrece Vidanta World en la Riviera
Nayarit, donde a finales del afio pasado se estrené LUDO, el nuevo
show de Cirque du Soleil en su nuevo teatro en forma de flor de loto
dedicado exclusivamente a este. Y decir que es un show es quedarse
corto, porque es toda una experiencia inmersiva que vale la pena
vivir. Existen varias opciones de boletos: para solo disfrutar el show,
para hacerlo con una copa de champagne y algunas tapas o la
opcién de cena, que es la que recomiendo para disfrutar de su noche
romdntica con una experiencia sensorial incomparable. No te quiero
spoilear demasiado, porque sorprenderte es parte de todo, pero al
mds puro estilo de Cirque du Soleil, combina acrobacias, un toque de
humory, en este caso, un elemento acudtico que te mantendrd con la
boca abierta en todo momento. 3Te imaginas una mejor date night
para San Valentin? Aunque si deciden celebrar en otra fecha, les
recomiendo revisar el calendario de eventos del Vidanta World
Concert Series, pues frecuentemente se presentan artistas de talla
internacional en el recinto y pueden aprovechar para tener mds de
un plan increible durante su escape roméntico.
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PiazzaPasticcio

Un italiano pertecto para una
celebracién de galentine’s con
tus besties, pues desde que pon-
gas el primer pie adentro senti-
rGs su vibra acogedora y cero
pretenciosa que te invita a que-
darte durante horas en la sobre-

mesa. Su meny se basa en
cocina italiana moderna de cali-
dad, con casi todo hecho desde
cero en su cocina con un enfo-
que artesanal. Desde pastas
hechas en casa (no te las pue-
des perder) hasta platillos como
chrudo del dia. Les reco-
miendo compartir un par de
cosas para probar mdés de las
delicias de este lugar, pero si se
quedan con ganas de mds, al
salir pueden pasar a su fienda,
doncfe encontrardn muchisimos
roductos italianos para llevar
E:l experiencia a casay prepa-
rar su propia version
de los platillos.

Praga 33, Col. Judrez, CDMX.
|G: @piazza.pasticcio

Dime el vibe de tu date

vtediréadondeir

Este 14 de tebrero, no importa si tu date es con tu pareja, tu bestie, tu hermana o
tigo misma: tenemos lugares donde distrutards cualquier ocasion.

Cosmopolitan
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RitalaPizzaFritta

Este es el sitio perfecto para un plan sin clichés, ideal si buscas
una cita casual con tu pareja o hasta contigo misma. Es el
primer restaurante en la ciudad dedicado a la pizza fritta

napolitana, una joya del street food del sur de ltalia que aqui se
disfruta en versién ligera, crujiente y cero grasosa. Todo esté en
la técnica: una friggitrice, una freidora artesanal traida directo
de Népoles y el uso de Zero Acre, un aceite innovador a base
de fermentacién de cafia de azicar que logra una coccidn
limpia, sin sabores pesados y con un enfoque claro en la
sostenibilidad. El ambiente es relajado y acogedor, perfecto
para sentarse a compartir, pedir varios platillos al centro,
probar un spritz y descubrir sabores nuevos juntos. Ademdas de
sus pizzas fritas, el mend suma pastas, calamares y una buena
seleccién de vinos, haciendo que la experiencia se sienta
completa sin volverse formal. Si es tu primera vez, la pizza
Montanara, frita y luego horneada con ingredientes de
temporada, y la pizza Frita Media, rellena en forma de
cornetto, son un gran punto de partida. Ideal para salir de lo
tipico y disfrutar una cita diferente y relajada.

Zamora 31, Condesa, CDMX.

IG: @rita_lapizzafritia

SaintJacques Bistrot

Para una date cosyy romdntica, no hay

mejor spof que este restaurante francés. Tal
cual, se sentirdn como en un bistroten
Paris. Comiencen con un coctel mientras
escuchan la mdsica en vinilo que rodea el

ambiente sin importar la hora del dia, pues

aqui la misica es parte del concepto y la

experiencia. Conforme empiecen a entrar
en el mood, es hora de ver el mend,
compuesto por clésicos platillos franceses,
pero también con un toque mexicano. No
se pueden perder la sopa de cebollay

filete a la pimienta; también tienen pastas
del dia, frescas y deliciosas, y para cerrar

con broche de oro, el créme brileé, que
dard el fin perfecto a su noche romdntica.

Lope de Vega 226, Polanco, CDMX.
IG: @stjacques.bistrot

Lavo

Este icono de NY llegd hace poco mas de
un afo a la CDMX para conquistarnos con
su propuesta. Ideal para una date familiar,
no querrds saltarte entradas como el
delicioso carpaccio de wagyu con trufa o
las flores de calabaza rellenas de ricotta,
que son un imperdible. En cuanto a las
pizzas, prueba la de Cacio e Pepe y, por
supuesto, las pastas aqui no decepcionan.
Pero eso si, deja espacio para el postre,
porque los verds pasary querrds probarlos
todos. No habré eleccién incorrecta, pero
nuestra recomendacion es el Lavo Cake, un
fondant de Biscoff que te hard dejar el
plato completamente limpio.
Paseo de los Tamarindos 90, Bosques de las
Lomas, CDMX.

IG: @lavomexicocity

LaBuenaBarra

Elegante, pero cdlido: aqui es donde una
cita se convierte en experiencia. Su cocina
mexicana contempordnea mezcla
ingredientes exdticos con técnicas
tradicionales: tacos de jaiba suave, cortes
cocidos sobre barras de sal, lechén
doradoy la famosa “barbachera” —una
joya que combina barbacoa y arrachera
en su jugo—. Los cocteles y mocktails,
como el de lychee con zarzamora, y su
pastel de chocolate de 24 capas, son el
cierre perfecto para compartir algo dulce.
Celebrar aqui es mds que cenar: es
disfrutar de un ambiente intimo, sabores
que sorprenden y detalles pensados para
vivir el amor con todos los sentidos.

Aristoteles 124, Polanco IV Secc., CDMX.
IG: @labuenabarramx
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Volver al origen

El refugio romdntico en el bosque que no sabias que existia dentro de la CDMX.

A veces, el plan mds romdanti-
co no es hacer mds, sino ha-
cer menos: menos ruido, menos
pantallas, menos prisa. En el
corazén del Ajusco, rodeado
de bosque y aire limpio, Orga-
nico Hotel Boutique Ajusco es
ese lugar al que llegas cuando
lo Gnico que quieres es desa-
parecer del mundo por un rato
y volver a mirar a tu persona
favorita sin distracciones. Un
refugio de montafa dentro de
la CDMX que convierte el silen-
cio, la naturaleza y el bienestar
en el mejor lujo para dos.
Orgénico es el Gnico hotel
boutique de montafia dentro
de la Ciudad de México, pen-
sado para combinar lujo, natu-
raleza y desconexién total sin
tener que viajar horas. Aqui, el
ritmo baja, el ruido se apaga y
el bosque se convierte en esce-
nario perfecto para compartir
tiempo de calidad en pareja.
Con pocas habitaciones y
una atencién personalizada,

76 Cosmopolitan

POR ANDREA SIERRA

el ambiente es intimo, priva-

do y perfecto para escapadas
romdnticas. Las mafanas em-
piezan con caminatas entre ar-
boles y café caliente; las tardes
siguen con picnics, senderis-
mo o solo leyendo juntos fren-
te a la ventana, y las noches

terminan con cenas especia-
les y fogatas bajo las estrellas,
una de las experiencias mds
mdgicas del lugar.

Algo que nos encanta de
Orgdnico es Origen Centro
Holistico & Spa, un santuario
dentro del hotel disefiado para

reconectar cuerpo, mente y es-
piritu en un entorno natural y
privado. Desde masajes y te-
rapias holisticas hasta rituales,
meditacién y yoga, cada ex-
periencia estd pensada para
vivirse en pareja como una for-
ma de cuidarse, escucharse y
volver al equilibrio juntos.

LUJO QUE SE VIVE EN CALMA
El lujo aqui son los jardines,
las vistas abiertas, la arquitec-
tura integrada al paisaje y los
espacios que invitan al silencio
y a la contemplacién. Es des-
pertar con el canto de los pé-
jaros, caminar descalza sobre
el pasto y terminar el dia con
una copa de vino frente al fue-
go. Este spot demuestra que el
verdadero romance no estd en
lo exagerado, sino en la pau-
sa que compartes con aquellos
que amas.

EN POCAS PALABRAS... ;POR
QUE SE VA A CONVERTIR EN SU
NUEVO LUGAR FAVORITO?
Porque es el destino perfecto
para parejas que quieren algo
diferente: un refugio en el bos-
que dentro de la CDMX para
desconectarse del mundo, re-
conectar entre ustedes y volver
al origen acompafnados por
experiencias de bienestar, na-
turaleza y un lujo que se siente
en cada experiencia. Gudrda-
lo como tu sefial para agendar
ese tiempo juntos que tanto les
hace falta.

;Dénde?

IG: @organicohotelboutique
Website: https://grupoorganico-
hoteles.com/

FOTOS: CORTESIA.
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Zahui

— ik

5Y si tomar algo delicioso también tuera una
eleccién consciente y saludable?

POR PALOMA PACHECO

LA ESENCIA

Zahui nacié gracias a Perla y
Valeria, dos cufiadas que busca-
ban emprender con un proyecto
transformador. Después de un
viaje a Estados Unidos en 2022,
notaron el crecimiento de las
bebidas gasificadas saludables
y la falta de opciones similares
en México. De inmediato vieron
una oportunidad doble: crear
una alternativa 100% mexica-
na y, al mismo tiempo, aportar
a la disminucién del consumo de
azicar en un pais donde este
problema atecta a millones de
personas. Asi surgié “una bebi-
da que pueden tomar todos, sin
culpas y sin ingredientes inne-
cesarios”, disponible en dos sa-
bores burbujeantes: toronja y

naranja, que se convierte en una
pausa refrescante para cual-
quier momento del dia.

EL CAMINO

Detrds hay una travesia llena de
decisiones, pruebas y ajustes
que nos ensefa la importancia
de disfrutar el camino y celebrar
las primeras veces. Uno de los
momentos mds simbélicos para
ellas fue ver las primeras latas ya
terminadas. “Después de tanto
trabajo, tener Zahui fisicamente
en las manos fue muy simbdli-
co”, cuentan. Era confirmar que
una idea nacida entre tamilia
podia convertirse en una marca
con propésito. “Empezar, incluso
sin tener todo resuelto, es nues-
tro mejor consejo. El momento

perfecto no existe”, atirman. Lo
importante es caminar, corregir,
aprender y seguir.

Trabajar juntas también se
convirtié en una leccién cons-
tante. Rompieron el taby de las
malas relaciones entre cufiadas
y descubrieron que sus diferen-
cias, lejos de ser un obstéculo,
eran justo lo que necesitaban
de la otra. “Cada una tiene una
forma distinta de pensar y eso se
convirtié en nuestra mayor forta-

leza”, consideran.

EL IMPACTO

Su intencidén es crear una comuni-
dad mds consciente del bienestar

DISCOVER Spotlight

“Queremos que Zahvui sea
una eleccion consciente.
Lo saludable también

puede ser delicioso”

dal

y la salud, conectar y contar la
historia detrds de cada lata: de-
dicacién, estuerzo y coherencia.

Zahui se adapta a tu rit-
mo: cuando necesitas energiaq,
cuando buscas algo ligero o
cuando solo quieres darte un
momento de pausa.

Perla es team toronja y Vale-
ria es feam naranja, pero para
ellas no se trata de elegir uno:
depende del dia, de tu antojo y
de tu mood. Ambos sabores re-
flejan lo que es esta bebida dni-
ca: natural, honesta y versatil.

:Dénde?

IG: @zahui.mx
WEBSITE: zahui.mx

Cosmopolitan 7



DISCOVER Decoracidn

Te invito a mi fiesta

+,

sTe gustaria organizar en tu casa una velada inolvidable?
Un tocadiscos retro, vaijillas de colores o bolas disco son
detalles que te hardn ser recordada como la anfitriona mas top.

TEXTO Y REALIZACION: ALEJANDRA MUNOZ

UN CUADRO
LUMINOSO

Facilitara el hashtag de
la noche a todos los
invitados. Este funciona
con pilas, héma.

5Y si el dress
code de la
noche lo
marcara una

cubitera?
Jonathan Adler.

SE VIENE BRUNCH

Monta una mesa de selfies con una coleccién
para celebraciones modernas. Fuente,
portavelas y taza con plato, todo de IKEA x
Gustaf Westman.

Lo necesitas, jy lo
sabes! Un carrito
camarera para
organizary presentar.
De metal y con dos

bandejas. The Masie.

EL BRINDIS &

No solo de champagne
vive el hombre. Monta

un rincén para bar lovers
S N 0 O 60PN

e ———— | (con cubitera, copasy
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Mesa y cubitera,
Bloomingpville.
UN TOCADISCOS

Retro y portdtil que te sigue el ritmo. Este
tiene altavoz estéreo incorporado.
Voyager, Crosley en Zalando.
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DALE GLITTER

a la noche con una disco
ball en tres colores, Rice.

A esta bocina
inaldmbrica solo
le hace falta
tu playlist.
Fonestar, Leroy

Merlin.

R e

- ¥ ] A
e ULl P et S¥ g o " oo
VLl e e Pon un guino festivo en la vaijilla.
SV SRR—— Plato de cristal,

Bitossi en Incasa.

h g

TRIBUTO ALOS 70

Las fiestas con un punto retro siempre
resultan un éxito. Que no falte color,

UN ASIENTO DE CINE

lineas curvas y carteles motivadores. El sofd Lounge con la
Aparador Globoy iconografia de Mujeres al
cuadros, todo de Jonathan Adler. borde de un ataque de

nervios, Roche Bobois.

“AGITADO, NO MEZCLADO”

Tiembla, James Bond. El martini ahora se
sirve en copa de cristal de color, El Corte Inglés.

FOTOS: DR.
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Aries
(21 marzo - 19 abril)
iUn mes ideal para buscar
alianzas o asociaciones! Apro-
vecha que vendrén buenas
oportunidades para crear y
trabajar en equipo, aunque a
veces prefieres hacer las cosas
tu sola: trabajar con ofros te
traerd grandes recompensas y
te hard ver las cosas desde ofro
punto de vista, Aries.

horo

Leo
(23 julio - 22 agosto)

Enfocarte en tu camino espiri-
tual y de autodescubrimiento
serd clave para ti esta tempo-
rada: traerd muchos cambios
deseados y mds claridad en

las dreas de tu vida que to-
davia no descifras. Aprender
nuevas herramientas de mane-
jo emocional también serd de

gran ayuda.

Sagitario

(22 noviembre - 21 diciembre)

Sal y diviértete, Sagi. Haz
cosas que te apasionen y trai-
gan felicidad, momento de di-
vertirte, de reencontrar lo que
te hace reir, conectar con ho-
bbies y pasiones. Esto te dard
el impulso que necesitas para
crear e iniciar en ofras dreas

de tu vida, como la laboral

y la amorosa.

Tauro
(20 abril - 20 mayo)
Buen momento para hacer

cambios en tu hogar: limpiar,

sacar cosas, organizar o re-

decorar para que la energia

se reacomode no solo en tu
casaq, sino en todas las dreas
de tu vida. Es tiempo de tomar
responsabilidad en dreas de tu

vida que no has querido ver,

t0 sabes cudles son.

Virgo
(23 agosto - 22 septiembre)
Grandes aprendizaijes en el
amor: tendrds una nueva acti-
tud y podrds ver tus relaciones
desde otros dngulos, lo que te
serd de gran ayuda: otra visién
mejorard mucho las cosas.
Sanacién y reinvencién serdn
también temas que te tocardn

esta temporada.

Capricornio
(22 diciembre - 19 enero)
Enfocarte en tu crecimiento lo-
boral y personal serd el tema
para i este mes: cursos, libros
o aprendizajes de cualquier
tipo te haran ampliar
tu vision y expansion.
iTen a la mano tu pasaporte,
que tu zona de viajes y
extranjero también estard
muy activa, Capril

Géminis

(2] mayo - 20 junio)
Este mes te pide descanso de
tantos proyectos e ideas que
tienes y conectar mas con tus

seres queridos; aprender a

balancear estos aspectos de
tu vida serd muy importante.
iPlanear vacaciones o tiempo
de calidad traerd muchos be-
neficios a tu salud y a tus rela-

ciones, Géminis!

Libra

(23 septiembre - 22 octubre)

La energia de cambios y nue-
vos comienzos fe ayuda a
decirle adids a una parte de i
que ya no te funciona, que ya
caducd o que tan solo ya te
quedo chica. jPregintate qué
no te deja crecer y avanza ha-
cia donde quieres llegar, Libral

Acuario
(20 enero - 18 tebrero)

iFeliz vuelta al sol, Acuariol
Todos los ojos estardn sobre i,
no seas timida y deja salir to-

dos tus dones y talentos,

salir de tu zona de confort

serd lo que te pidan los as-
tros este mes. jAtrévete a ser
tG, crear mas, hacer lo que te

haga feliz y lanzarte por lo

que quieres!
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Cancer
(21 junio - 22 julio)

Las relaciones amorosas me-
jorardn, solo comunica y sé
clara con tu pareja acerca de
lo que quieres y sientes, es la
clave para que todo funcione
bien. Los astros te piden que
seas mds flexible y fluyas,
adaptarte a los cambios sin
tanta resistencia sera un tema
a trabajar también.

Escorpio
(23 octubre - 21 noviembre)
Tu signo estard activo para
conectar mas con tu intui-
cién, utilizalo junto con tu
capacidad analitica y de
profundizar para conectar
con la parte de ti que traerd
cosas increibles a esta reali-
dad. Llegan ideas y proyec-
tos nuevos, asi que
mantente abierta.

Piscis
(19 tebrero - 20 marzo)
Puedes estar muy sensible y
emocional, pero esto también
te trae mads intuicidn, recuerda
sacar todas estas emociones
para no ahogarte. jEscoger
con quién compartes y pasas
tiempo es muy importante: solo
personas que sumen, Piscis!

”ﬂfl'rqcanch Cosmo Malu Vales.

Sus lecturas siempre buscaran ayudarte

o
-‘\.

a evolucionar y hacerte mds consciente.
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